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INATE SKUTECNOU
HODNOTU VASEHO
MAJETKU?

Za posledni dva roky enormné vzrostly
ceny nemovitosti. Pokud mate svoji
nemovitost a Vas majetek pojistén, kdy
jste provedli aktualizaci smlouvy?
Nejste nahodou podpojisténi?

Majitelé nemovitosti maji majetek pojisté-
ny, ale mohou se dostat do situace, kdy jim
nenadala udalost jejich nemovitost natolik
poskodi, Ze penize z pojistky skodu nepo-
kryji. Na viné je tzv. podpojisténi, tedy
stav, kdy je nemovitost pojisténa na nizsi
castku, nez je jeji skutecna hodnota.

V pribéhu trvani smlouvy dochazi
ke zvyseni hodnoty majetku nad Groven
hodnoty uvedené v pojistné smlouvé. Za
posledni ¢tyfi roky stoupla hodnota bytt
i dom@ minimalné na dvojnasobek.
Vyhnout se podpojisténi je mozné pravi-
delnou aktualizaci pojistné smlouvy.
Doporucujeme ji aktualizovat kazdé ctyfi
roky.

Nevahejte se proto obratit na nase
experty z e-Finance Makléfi, ktefi vam
pohodIné a na jednom misté zaktualizuji
pojistnou smlouvu u vsech pojistoven.
Diky tomu bude navyseni pojistného mini-
malni a hlavné bude Vas majetek ochranén
pred pripadnym kracenim pojistného
plnéni.

Nevahejte nas Ofpe=10]
kontaktovat na ;
tel.¢. 515 555 555 E

Vice informaci na: e
WWW.pojisteni.com

PODZIM UZ JE TADY!

Podzim je prechodné obdobi, z teplého prostredi do chladnéj-
stho. Jak ho prezit ve zdravi? Béhem léta jsme plné energie.
S prichazejicim podzimem se situace méni. Zac¢iname se méné
pohybovat na cerstvém vzduchu. Mivame chut na vydatnéjs
jidla. Byvame c¢asto unaveni a nalada prudce klesa.

Jde o obdobi, které opravdu zkousi nas imunitni
systém Proto je nutné ho posilovat. Musime dbat na teplé
obleceni, dostatek vitamint z pestré stravy a pravidelny pohyb
venku. Nezapominame na sbér podzimnich ploda. Zvlasté
$ipkt, hub, jablek. V jidelnicku by se mély objevit i tzv. super-
potraviny, mezi které patfi acai, chia seminka, ¢esnek, brusin-
ky.

Béhem chladnéjsiho obdobi se vyplati vyuzivat zahfi-
vaci koreni jako je skofice, zazvor ¢i hrebicek. Zahfat mohou
i horké zeleninové a lusténinové polévky.

Udélejte si radost a zavitejte do EFI Hostince za
dobrym jidlem. Nebo si vychutnejte viini a nadhernou barev-
nost lesa nebo spole¢nost nékoho, koho mate radi.

PODZIMNI TIPY




2 EFI PIVOVAR

RECEPT NA VYCISTENI |  POSTUP:

Pl_lc """"""""""""""" Hnédy cukr nechame zkaramelizovat, odstavime ze sporaku
a pridame lahev piva. Smés zahfejeme a pfidame dva bobko-
vé listy. A 15 minut vafime. Poté nechame sirup vychladnout

Pokud Vas uz trapi kasel a nevite, jak se ho h o ; ; S
a studeny ho prelijeme do uzaviratelné sklenice pres sitko.

zbavit, mame pro Vas hned dvé varianty.
Prvni je recept. Vyrobte si sirup, diky
kterému si vy¢istite plice a dutiny. Postup
je velmi snadny a k vyrobé tohoto zazraku
navic potrebujete pouhé tfi suroviny.
Pustte se tedy do pfipravy hned, abyste
byli pripraveni na tradi¢ni obdobi vir6z
a nachlazeni.

Sirup uchovavame v ledniéce. Uzivame trikrat denné jednu
polévkovou lzici.

Zapomente na nejriznéjsi sirupy a léky
z lékarny. Staci mit doma tfi suroviny
a pripravek na kasel si muzete vyrobit
v pohodli domova. Pouzivat ho navic miaze
cela rodina, coz se bude s nadchazejicim
podzimem jisté hodit.

Na piipravu sirupu budete potfebovat
nasledujict:

¢ Jeden salek hnédého cukru
* Lahev piva
* Dva bobkové listy

Kombinace téchto tii ingredienci je
jedine¢na a sami budete prekvapeni, jak
dohromady funguje. Za par dni nebude po
kasli a nachlazeni ani pamatky. A vase
plice budou navic naprosto ¢isté, coz se
vyplati.

Vsechny tfi suroviny jsou zdravi
prospésné. Hnédy cukr totiz na rozdil od
toho bilého obsahuje vlakninu, vitaminy
a mineraly, které se béhem zpracovani
bilého cukru ztraceji.

Pivo zase pulsobi jako prevence
pro celou fadu civilizaénich chorob. Také
jeho mirna konzumace pomaha predchazet
vzniku  aterosklerdzy, zmirnuje  stres,
podporuje krevni obéh a traveni. Dokonce
se fika, ze se v pivu vyskytuji latky, které
maji  protinadorovy a antibakterialni

charakter. www.efishop.cz
Bobkovy list je také zazracny.
Podporuje traveni, pomaha pfi revmatis- Mizete postupné vyzkouset nékolik druht piva, i to nase
mu, dné a bolestech kosti i sedactho nervu. z femeslného EFI Pivovaru.
Je znamy i svou schopnosti zmirnovat
kasel, tlumit bolest hlavy, ulevovat od Remeslna piva z EFI Pivovaru miiZete zakoupit v nasich

otokt a artritidy. EFI Hostincich nebo on-line pfes www.efishop.cz




EFI SPA HOTEL

Prijd'te se poradné nadechnout a zvysit tak imunitu
téla v podzimnim Ccase.

Jisté jste se jiz ocitli ve vydychané kancelafi
anebo nevétrané konferenéni mistnosti. I nepatrny
pokles koncentrace kysliku v dasledku vydychani
jen o 0,5% - 0,7% v kombinaci se zvysenou teplotou
a dusevnim napétim totiz nejednou vedou k poci-
tim tézkosti, zvysené unavé, mikrospanku, zbyteé-
nym bolestem hlavy a kfe¢im.

Reknete si — zadny problém, od toho jsou
prece prestavky, aby se vétralo. Je vibec mozné
ziskat dostatek potfebného kysliku vyvétranim
v primyslovém mésté, zatiZenym dopravou
a smogem? Studie potvrzuji prokazatelné zvyseni
rizika respiracnich chorob u profesi, které travi vétsi-
nu pracovniho ¢asu v prasnych ulicich.

Aby zGstaly bunky zdravé a v dobré kondici,
potfebuji dostatecnou zasobu kysliku. Nedostatek
kysliku zptsobuje naruseni latkové pfemény a obno-
vovani bunék. Smog, zvysena koncentrace ozonu,
$patné vétrané mistnosti a nedostatek pohybu
mohou zpUsobit nedostatec¢ny piijem kysliku.

HYPERBARICKA KOMORA
OXYLIFE

Pokud nejste na cajicky a dalSi metody naSich
babic¢ek, mame pro Vas feseni v podobé moderni
techniky, ktera pomaha s celkovym ozivenim
organizmu. Pfedstavujeme Vam kyslikovou tera-
pii. Ze jste o ni neslyseli? A zajima Vas pro koho je
hyperbaricka komora nejprospésné;jsi?

Dychani 100% cistého kysliku za zvyseného
tlaku v hyperbarické komofe umoznuje, aby byl dalsi
kyslik rychle rozpustén a pohlcen v krevnim recisti.
To znamena, ze je prospésna tplné pro vsechny (zdra-
vé ¢i nemocné). Pomize viem.

Tento efekt:

* urychluje lé¢eni a hojeni tim, Ze se zvysi hladina
tkanového kysliku zvlasté v mistech, kde je snizena
kvili nemoci nebo zranéni

* podporuje rlist novych krevnich cest, a tim zvysuje
prokrveni

* omezuje otoky

* zvysuje schopnost obrannych mechanizm téla bojo-
vat s infekcemi

* kyslik je jednim z nejpfirozenéjsich antibiotik, kont-
roluje pres 8 000 gent

To miize vést, mimo jiné, k témto symptomiim:
* nesoustfedénost

* nespavost

* bolesti hlavy

* deprese

* Gnava

* oslabeni imunity

o fyzické vycerpani
Po nékolika sezenich v hyperbarické komore yricke vycerpant

vice aktivujete Vase kmenové bunky.

Pravidelny pobyt v hyperbarické komore
zvysuje ochranu téla pfed vznikem infarktu, mrtvice
nebo respiracnich onemocnéni. Okysliceni organismu
prispiva také ke zlepseni zdravotniho stavu pri nemo-
cech jako rakovina, demence, degenerace, Alzheime-
rova choroba.

Prisun lékarského kysliku mtiZze zmensit nasled-
ky téchto potizi.

(=]

www.efispa.cz




TYM E-FINANCE SPORT TEAM ZABODOVAL
NA EXTREMNIM SVETOVEM ZAVODU 35. ROCNIKU
REDBULL DOLOMITENMANN 2022!

Nas koncern e-Finance a.s. je opravdu vsestranny. Nevénujeme se pouze
investicim, hostinctim, hotelim, pivu ale mame i svij vlastni sportovni
tym.

Na startovni ¢are v tyrolském Lienzi jsme tentokrat odstartovali mezi
profesionaly, diky skvélému umisténi v lonském roce, kdy jsme obsadili
4. misto v kategorii amatért. Bavi nas mit opravdu Siroky zabér. Délame
vse naplno a profi.

Tym e-Finance Sport Team zabodoval na extrémnim svétovém zavodu
35. ro¢niku Redbull Dolomitenmann 2022! Tento opravdu tvrdy zavod,
ktery provéfuje silu, vytrvalost a pevnou vuli zavodnikd, ma celkem
4 discipliny. Béh, paragliding, horské kolo a kajak.

V letosnim 35. ro¢niku zavodilo celkem 100 tymu ze vSech koutd svéta,
celkem 400 sportovet. Tym e-Finance Sport Team zabodoval a diky
skvélym zavodnikim obsadil skvélé 10. misto mezi profesionaly!

Velké diky patfi nasim sportovetum, ktefi reprezentovali dané discipliny:

* Tobias Geiger — béh

* Lars Meerstetter — paragliding
* Wolfgang Krenn — horské kolo
* David Mruzek — kajak

NABIDKA FRESHU NA SNIDANiCH
A K TOMU | JOGURTY S RAKYTNIKEM

Protoze nam na nasich hostech opravdu
zalezi a zaroven tu nechceme znovu
COVID-19 ani zadnou rymicku, tak nabizi-
me na snidanich ovoeny a zeleninovy fresh
bar. Nejenom, ze si mizete pripravit snida-
ni bohatou na vitaminy, ale muzete si
z ovoce a zeleniny udélat vitaminovou
bombu dle vlastniho vybéru a chuti. Aby
toho nebylo malo, pridali jsme do naseho
sortimentu i vlastni jogurty, které jsou
bohaté na zivo¢isnou kulturu a plné bilko-
vin. Tohle kombo Vam skuteéné umozni
udrzet imunitu dostatecné silnou proti
veskerym virim a nemocem.




EFI HOSTINEC OSMEC

NOVE SEZONNI MENU

Podzim s sebou pfinesl nové sezonni
menu. Je plné jidel ze surovin, které se

k obdobi podzimu vyte¢né hodi.

Michany salat s pecenou dyni a fepou, fazolka- 255 K¢
mi, balkanskym syrem a sluneénicovymi

seminky

Spenatovy knedlik s hiibky na smetané 275 K¢

a s balkanskym syrem

Bramborové lokse plnéné brynzou a spekem 275 K¢
s kysanym Cervenym zelim

Plnéné knedliky trhanym hovézim masem 285 K¢
s rajskou omackou a pecenymi paprikami

Grilovana krkovicka s fazolkami a $pekem, 285 K¢
opékané brambory a omacka demi-glace

Cordon bleu z veprové kotlety, brambory 285 K¢
grenaille a zelny salat s kifenem

Palka kufete z nasi udirny, pe¢ené brambory 285 K¢
s brynzou, zelny salat s kfenem a nakladana

kukufice

Celé menu najdete na www.efihostinec.cz
nebo po nacteni QR kodu.

RYBI SPECIALITY

V EFI HOSTINCI OSMEC EFl Hgm:
30.9.-9.10. 2022

e Halaszlé - madarska rybi polévka

Pomazanka z uzeného kapra s bagetkou

o Filety ze pstruha, sladové rizoto se Spenatem,
omacka z ryzlinku

e Kapr na kminé se smetanovym pdrkem, Grenaille

e Hranolky z okouna, mackanym hraskem, tatarska
omacka a hranolky

> EFl Hostinec Nam. 28. fijna 23 @, 515557515 : h
DSMEC 602 00 Brno stred B2 infoQefihostinec.cz www.efihostinee.cz
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1 A 1 tii let a horizontu vice jak tii let. Pro penize, které

IAK ZAMAVAI_A SﬂucASNA bude potrebovat do jednoho roku muze zvolit néktery
ze sporicich ucta ceskych bank pfinasejici v soucas-
SITUABE S REAI-ITAMI? nosti Groky okolo ¢tyf procent roéné, kde neni vazan
. zadnou vypovédni dobou, pro dlouhodobéjsi investice

. se jiz musi fidit svymi znalostmi a hlavné rozumem

KAM SE VYPI-ATI INVEST“VAT? a vyuzit takové investi¢ni nastroje, kterym rozumi,
" investovat do nastroju spoleénosti, které maji za sebou
.............................................. mnohaletou historii a zejména do spolecnosti, kde se
muze seznamit s jejich finanénimi vysledky za vice let

Sami si v této tézké dobé nevime s investicemi nazpét a u kterych si dokéze vyhodnotit riziko.

rady. Proto jsme polozili tyto palcivé otazky pfimo
predsedovi predstavenstva e-Finance, a.s.

panu Radku Jakubcovi Které faktory podle Vas mohou jesté letos vyrazné

zahybat s cenou realit?

Je mnoho faktort, které pusobi pro rist cen nemovi-
tosti a mnoho faktort pro pokles nemovitosti. Tyto
sily ptisobi proti sobé. Prortistové mize pusobit zvyse-
na poptavka po najemnim bydleni zptsobena bariéra-
mi v hypotéénim financovani, uprchlickou vlnou
a takeé to, ze mnoho majiteld reziden¢nich nemovitosti
nabizi tyto nemovitosti na trhu kratkodobého bydleni
zahranicnim pracovnikim a turistim. Prorlstové
bude také pusobit rist cen stavebnich materiald,
stavebnich praci a energii. Tento nedostatek se muze
v budoucnu znasobit potfebami pii obnové povaleéné
Ukrajiny. Muaze dochazet k nedostupnosti uréitych
komodit a surovin. Proti rstu cen rezidenénich
nemovitosti budou pusobit vysoké Grokové sazby na
hypotéénim trhu, zpfisnéné podminky bank pro
poskytovani hypoték. Proti riistu muze pusobit snize-
ni kupni sily obyvatelstva, kterou ovéem muze nahra-
dit poptavka investiénich fond@ a spolec¢nosti, také
zahranicnich investord, pro které je dostupné financo-
vani v eurech. Popravdé, za mne moc sil pusobici proti
ristu cen nemovitosti na dnesnim trhu nevidim a spise
o¢ekavam mirny rast, maximalné stagnaci.

Jak vnimate soucasnou situaci na trhu s realitami
a nakolik se vyplati letos kupovat nemovitosti ¢i
investovat do realitnich fondi ¢i dluhopist?
Situace na trhu s realitami se musi rozdélit minimalné
do ¢ty okruhd. Jednim z nich je okruh tykajici se
prodeju reziden¢nich nemovitosti, kde ocekavam
stagnaci cen, v uréitych nezajimavych lokalitach, kde
se nemovitosti i hiife pronajimaji, pokles cen. Dalsim
okruhem je trh korporatnich nemovitosti, kde poptav-
ka po vyrobnich a skladovych prostorech je stale
vysoka a vzhledem k nedostatku téchto nemovitosti na
trhu o¢ekavam staly rust jejich cen. Tfetim okruhem je
trh najma rezidenénich nemovitosti, zejména bytd,
kde ocekavam rtst najmd, jelikoz je mnoho rodin,
které vzhledem k vysoké urokové sazbé a dalsim
bariéram na hypotéénim trhu odlozily nakup, popfi-
padé stavbu nemovitosti na neurcito a logicky budou
hledat najemni bydleni. Ctvrtym okruhem jsou korpo-
ratni najmy, kde ocekavam rtst vzhledem k zvysené
poptavce po skladovych a vyrobnich kapacitach, na
druhé strané muze nastat urcity pokles zajmu o kance-
lafské prostory vzhledem k nartstajicimu trendu tzv.
home offices a sdilenych pracovist ve firemnich budo-
vach.

Vzhledem k tomu, ze lidé disponujici volnou hotovosti
budou hledat investice, které dokazi ochranit jejich
kapital pred inflaci, budou investovat do realitnich
fondu, realitnich investi¢nich spoleénosti a také pfimo
do rezidenénich nemovitosti, se bude na trhu nemovi-
tosti udrzovat poptavka po nemovitostnich investicich,
coz bude pusobit proti poklesu cen nemovitosti
v dlouhodobém horizontu.

Viele dékujeme za vycerpavajici rozhovor panu
Radku Jakubcovi, MSc, MBA, LL.M
predsedovi predstavenstva e-Finance, a.s.

Co byste doporucili zaéinajicimu investorovi, ¢im
by se mél pri vybéru konkrétni komodity na tomto
trhu ridit?

Zacinajicimu investorovi bych doporuéil jeho investici
hlavné diverzifikovat, coz znamena rozdélit, do
riznych investicnich nastroji a nepoléhal bych na
jednu konkrétni nabidku zajimavé investice. Ur¢ité by
si mél rozdélit své finanéni prostredky na penize, které
muze potfebovat v horizontu jednoho roku, horizontu




DLUHOPISY

DLUHOPISY PRO OBCANY

e-Finance, a.s. je investi¢ni a realitni skupina plisobici na c¢eském trhu
pres 20 let. V soucasnosti spravuje investice do nemovitosti presahujici
1 miliardu korun. Dluhopisy koncernu e-Finance jsou investi¢ni papiry
uréené obéantim Ceské republiky, jejichZ zdkladni prospekt dluhopiso-
vého programu je kazdy rok schvalovan Ceskou narodni bankou.

e-Finance

»Nestavime vzdusné zamky, stavime a vlastnime skutecné nemovitosti
vice nez 20 let”

V soucasnosti probiha nasledujici emise dluhopistt pro ob¢any s garantovanym roénim vynosem:

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY
Investice splatna k 1.11.2024

7 % « investice od 50 000 K¢

[ * ro¢ni Grok 7 % je vyplacen kazdy rok

rocni vynos * dluhopis je mozno predcasné splatit kdykoliv

+ emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
¢ informace na tel 515 555 555 nebo emailem info®@e-finance.eu

TRILETE DLUHOPISY S VYSOKYM VYNOSEM 8%
Investice splatna k 1. 10. 2025

8 (y « investice od 50 000 K¢
0 * ro¢ni Urok 8 % je vyplacen kazdy rok
rocni vynos * dluhopis je mozno predéasné splatit na konci vynosového
obdobi

* emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
* informace na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY
Investice splatna k 1. 10. 2026

* investice od 50 000 K¢

* ro¢ni urok INFLLACE + 1 % je vyplacen kazdy rok

* dluhopis je mozno predcasné splatit na konci vynosového
obdobi

* emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
* informace na tel 515 555 555 nebo emailem info®@e-finance.eu

rocni vynos:

INFLACE+ 1%

www.e-finance.eu




AKTUALNE / OSMISMERKA

EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR & PIVOVAR SE ZUCASTNIL
MEZINARODNI KONFERENCE TRAVERSE 2022

Nejen kvuli architektonickym pamatkam, kfizovatce kultur, ale i dobré-
mu jidlu, piti (hlavné vinu a pivu) bylo Brno vybrano jako misto setkani
influencerti, youtubert, bloggert, tiktokert a dalsich digitalnich nomada
od nas i ze zahrani¢i v devatém roéniku konference TRAVERSE. Akce
nezahrnovala pouze odborné prednasky od speakert, ale méla i bohaty
doprovodny program. Jedna jeho ¢ast se konala i v nasem
EFI PIVOVARU. Uéastnici z celého svéta se mohli Gcastnit exkurze
a nahlédnout do celého déni a chodu femeslného pivovaru sladkim
primo pod ruky. Méli sanci ochutnat nejenom vsechny nase druhy piva,
ale i slad nebo chmelovou peletu.

Neékteri influencefi byli dokonce i vtipni. Zastupkyné Finska by
si pry rada ovérila, zdali finska sauna v nasem Wellness v EFI SPA
HOTELU, kde byla ubytovana, je skute¢né finska. Po nacteni QR kodu se vam

Tato akce nam umoznila navazat dalsi spoluprace a povznést zobrazi cely ¢lanek na blogu
povédomi i o nasem HOTELU v nadnarodnim ramei. Dokonce i za @i i s videem, které vas provede
velkou louzi si nyni povidaji o chloubé naseho EFI PIVOVARU. www.e-financeen  celou akel.
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