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EFI NEWS

AKTUALNE Z EFI PIVOVARU

Prvni adventni nedéle si jiz blizi a s ni i nas vanoéni
special z EFI Pivovaru. Pokud mtzeme doporudit,
za vyzkouseni rozhodné stoji EFI X-MAS
BEAER! Aromatické pivo vyrobené za pouziti
deviti druht sladu, laktozy a ovesnych vlocek pro
hedvabnou sladkost se stava tento Milk Stout
opravdovym klenotem mezi nasimi pivy. Diky
skorici a vanilce bude skvélym vanoénim spolecni-
kem.

Opravdovym milovnikt tmavého piva nesmi unik-
nout EFI CASCADIAN DARK ALE. Pivo
typické pro své intenzivni chmelové aroma. Tato
tmava varianta celosvétové oblibeného stylu Ame-
rican IPA ve spojeni s prazenymi a ¢okoladovymi
slady spolu s aromatickymi chmely Cascade a Citra
nabizi opravdu mimoradny chutovy zazitek.

Nevahejte se zastavit do kteréhokoliv z nasich EFI hostinct (Osmec, Zelnak, Stara Tkalcovna)
a ochutnejte pravé pivni kouzlo vanoc.

Nebo objednavejte na efishop.cz www.efishop.cz

EFl Hostinec OSMEC EFI Hostinec ZELNAK Restaurace STARA TKALCOVNA
Nam. 28. rijna 23 Lelnytrh 4 Bratislavska 52

602 00 Brno-stred 602 00 Brno-stred 602 00 Brno
Telefon; 515557 515 Telefon; 601150 000 Telefon; 515 555 515
E-mail: info@efihostinec.cz E-mail: zelnak@efihostinec.cz E-mail: restaurace@stara-tkalcovna.cz




EFI WELLNESS

EFI WELLNESS - SEZONA SAUNOVANI V PLNEM PROUDU

VYHODY SAUNOVANI:

O Relaxace

@ Uleva od bolesti

@ Zpomaleni stirnuti
@ Sniieni krevniho tlaku

N

Od 1.11. se mizete tésit na zahajeni wellness sezony v EFI SPA i v eFi
Place Hotelu. Timto je nase wellness sezona v plném proudu.

At uz mate sedavé zaméstnani ¢i travite vétsinu ¢asu chuzi, jisté
ocenite pocit lahodného odpocinku.

Ale jak by takovy odpocinek mél vypadat ? A pro¢ ho nespojit
i s né¢im prospésnym pro nase zdravi? Pravé pro jeho podporu byste
méli zvazit pravidelnou navstévu wellness centra.

U nas muzete navstivit napriklad finskou nebo parni saunu,
vifivku nebo si precist knihu a zrelaxovat se v odpoc¢ivarné spolu s obcer-
stvenim.

Po doplnéni vitamind v ovoeném baru mazete posilit imunitu T g
i jinym zptsobem. Na EFI SPA Hotelu pro Vas mame hyperbarickou ° ﬂptlmallzaﬂe SIlﬂrtUVﬂlhﬂ Vykoml
komoru, ktera Vam pomuze s okyslicenim krve a zlepsenim zdravotniho 0 Zlepgﬂ“i funkei mozku
stavu celého organizmu. Wellness a saunovani je velmi prospésné.

______________________________________________________ + @ lepseni pokozky
@ Posileni imunity

KDY SE SAUNAM RADEJI VYHNOUT?
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i Nékteré  zdravotni podminky
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i nejsou kompatibilni s pouzivanim
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1 saun nebo parnich lazni. Pokud
' mate néktery z nasledujicich stavi,
| nezapomente se o sauné poradit se
i svym lékarem:
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i * astma nebo jiné dychaci potize
! v s v s
1+ srde¢ni onemocnéni
'« te¢hotenstvi (pouzivani sauny
! béhem raného téhotenstvi
: muze zpusobit embryonalni
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' nebo fetalni abnormality)
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L]
: epllePSIG / o
'+ velmi vysoky nebo velmi nizky
' krevni tlak

Nacerpejte energii, odreagujte se v nasem wellness a zapomente na
starosti vSednich dnt.
Vice informaci naleznete na nasem webu.

+ EFISPAHOTEL™"* SUPERIOR & PIVOVAR  [=lp52= +  EFI PALACE HOTEL*** v+ = lidé pod vlivem alkoholu

: Namésti 28. ﬁina 23,602 00 Brno i'% ! : Bratislavska 52, 602 00 Brno ; ! : . lidé uiivajici stimulanty nebo
v Telefon: +420 515 557 500 O] = i v Telefon: +420 515 555 500 -3 ! “iné 16k livivuil mvslend

! E-mail: recepce@efispahotel.cz wwwefispacz ' 1 E-mail:info@efihotel.cz wnwefhotelez | jie leky ovitvitji mysient

EFI SPA Wellness 120 minut eFi Wellness (ceny za 120 min) zakladnicena  a dltrluolrglli[:l‘{llil:::isjgnnici
Po-Pa 10 - 16 340 K¢ Po - Ct 430 K¢ 215 K¢
Po-Ct 16 - 22 430 K¢ Patek, sobota, nedéle 480 K¢ 240 K¢
Pa 16 - 22 480 K¢ Kazda dalsi minuta 3 Ké

Sobota, nedéle, statni svatky 480 K¢ Soukroma rezervace sauny

Voucher - vstup 180 minut 500 K¢ 1 hodina jen 10 - 15 2500 K&

Kazda dalsi minuta
Po-So 16:00 - 22:00
Po-Ne 10:00 - 22:00  EFI SPA Hotel**** Superior Ne 16:00 - 20:00 eFi Palace Hotel***

Namésti 28. Fijna 23, 602 00 Brno Bratislavska 52, 602 00 Brno




Premyslite o opravdu hodnotném darku pro Vase
blizké? Koncern e-Finance, a.s. Vam pomize
vyresit tuto milou starost.

Nase dluhopisy pod Vasim vanoc¢nim
stromeckem predstavuji aktivum, ze kterého se
bude obdarovany tésit delsi dobu. Je jen na Vas,
jaky zisk a dobu drzeni dluhopisu upfednostnite.

www.e-finance.eu

DLUHOPIS JAKO DAREK NA NEKOLIK LET

DLUHOPISY

V soucasnosti probiha nasledujici emise dluhopisti pro ob¢any s garantovanym roénim vynosem:

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY
Investice splatna k 1.11.2024

* investice od 50 000 K¢

* ro¢ni Grok 7 % je vyplacen kazdy rok

+ dluhopis je mozno predcasné splatit kdykoliv

* emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
* informace na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY
Investice splatna k 1. 10. 2026

s investice od 50 000 K¢

* ro¢ni Grok INFLACE + 1 % je vyplacen kazdy rok

* dluhopis je mozno predcasné splatit na konei vynosového
obdobi

+ emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
* informace na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu

TRILETE DLUHOPISY S VYSOKYM VYNOSEM 8%
Investice splatna k 1. 10. 2025

* investice od 50 000 K¢

* ro¢ni urok 8 % je vyplacen kazdy rok

* dluhopis je mozno predéasné splatit na konei vynosového
obdobi

* emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
* informace na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu




TIPY NA VANOCNi DARKY

DARKOVE VOUCHERY

Je pro vas ¢im dal tézsi vymyslet, ¢im podarujete své blizké?
Darujte jim zazitek v podobé gastronomického prozitku ¢i relaxu v EFI SPA Hotel**** Superior
& Pivovar.

VANOCE BEZ STAROSTI

S eFiShopem prozijete opravdu klidné vanoéni svatky.
Diky nasim sluzbam usetfite penize za energie a svij ¢as
pro prijemné zazitky se svymi blizkymi. Uleh¢ime Vam
predvanoc¢ni shon, proto nechte peceni a pfipravu
stédrovecerni vecere na nas. Bez obav a $pinavého
nadobi si uzijete plnohodnotné Vanoce — svatky klidu.

Nabizime:
= Vanocéni cukrovi
= EFI Vajecnak
= Kapra

= Darkové vouchery www.efishop.cz

Vezméte kamarada, kolegu, tatin- E
ka nebo kohokoli, kdo ma rad !
tuhle ceskou klasiku. Uzijete si |
schlapsky® vecer u vyborného |
piva, které se tak dokonale snoubi 1
s pomalu pecenym veprovym E
kolenem. '

1
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400 g tataraku, morkova kost, :
cesnek, nakladana cibule, topinky !
a nase osvézujici piva — to je vecer |
podle naseho gusta! At uz budete |
sami nebo nékoho vezmete
’ . . 1

s sebou, na téhle klasice si rozhod- :
né pochutnate. '
|
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Zajim4 vas, jak nase skvéla piva |
v v 1
varime? Cestu od zrnka sladu az
, 1

po sklenici plnou tohoto boziho
napoje muzete zakusit i vy béhem !
exkurze, v ramei které nase skvéla |
piva samozrejmé ochutnate! |
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TIPY NA VANOCNi DARKY

1 1
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E Udélejte radost svym blizkym a prijdte
' si spolecné uzit vse, co EFI Hostinec |
' nabizi. Tésit se mlzete na kvalitni jidla |
: deské kuchyné ocenéna certifikitem
. . . 1
: projektu CzechSpecials. Vychutnat si
! , o v vy . v , v/
: také muzete skvélé pivo varené primo !
' v nasem femeslném EFI Pivovaru. '
: |
1 1
1 1
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' Doprejte svym blizkym zaslouzeny relax
1

' v nové otevieném wellness v EFI SPA
' Hotelu™** Superior v centru Brna.
. Najdete zde luxusni wellness s parni
1 sve o1 7 ’
' a finskou saunou, s virivkou a unikatni
! v/ v ’ v/ ’ Vvewv

: tripodlazni odpodéivarnou ve vézicce
' budovy. V ramci voucheru bude pro vas
! Fipraven ruc¢nikovy servis, pitny rezim
1

. (voda, kava, ¢aj) a ovocny bar.

1
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1
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: Jedineéné ubytovani v krasném designu E
E prvni republiky, luxusni wellness s parni !
. a finskou saunou, s vifivkou a unikatni |
E tripodlazni odpocivarnou ve vézicce E
' budovy. Béhem pobytu si mizete
: vychutnat pokrmy v EFI Hostinci, !
. ktery pfipravuje tradiéni ¢eskou kuchy- !
. ni, za kterou ziskal certifikaci projektu |
E CzechSpecials. K vybornému jidlu E
' doporucujeme i skvéla piva vafend
' pfimo v nasem EFI Pivovaru. '
! 1

1

E Mate radi ¢eskou kuchyni a chut skvélé-
! ho piva? Tak udélejte radost svym
' blizkym a pfijdte si spolecné uzit
: nevSedni zazitek v restauraci Stara Tkal-
: covna. Tésit se mlzete na kvalitni jidla
! v 14 v ’ w17/ .

: ceské kuchyné a také na skvéla piva
! vafena pfimo v nasem femeslném EFI
' Pivovaru.

:
1
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- EF1 HOSTINE

SVATOMATINSKE MENU

Nejvétsim hitem blizicich se dni bude
samoziejmé Svatomartinska husa.
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Kazdoro¢né oblibené Svatomartinské hody se '
nezadrzitelné blizi a jiz nyni si prostfednictvim '
eFiShopu mizete objednat ty pravé husi pochout- ! '
ky i v chlazené, zavakuované podobé az k vam | :
domd. : :
. ’ ’ . 1 1

EFI Hostinec slavi svatek sv. Martina - :

svatek viech labuznikd. Pokud si Svatomartinskou ! !
husu chcete vychutnat ve stylovém prostiedi | '
naseho EFI Hostince Osmec (nam. 28. fijna 23, | :
Brno), zastavte se k nam od 11. 1l. 2022, kdy :
, , ’ , , ! 1

budeme nabizet husi menu v celé své krase. : :
Ke svatku svatého Martina neodmyslitelné '

patfi nové vino. U nas muzete ochutnat Moravsky | '
muskat, Svatovaviinecké rosé nebo Modry Portu- | |
gal. Prvni svatomartinskd vina se oteviraji kazdo- .
roéné 1111 v 11 hodin. : :
Upozornujeme, ze nabidka na eFiShopu ! '

i v EFI Hostinci Osmec (nam. 28. fijna 23, Brno) '
plati do vyprodani zasob. Proto nevahejte a objed- | :
nejte si tradiéni Svatomartinskou husu nyni v pred- E E
prodeji a nezapomente ani na osvézujici piva ! !
z naseho femeslného EFI Pivovaru. ! '
EEsE I
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EFl Hostinec OSMEC I
Nam. 28. fijna 23 Telefon: 515 557 515 =
602 00 Brno-stred E-mail: info@efihostinec.cz ~ www.efihostinec.cz

Vychutnejte si svatomartinské menu Nyni prijimame predobjednavky s dodanim k Vam domil, kancelare
i 2 pohodli domova diky rozvozu pres www.efishop.cz  Gi zaméstnani nebo osobnim odbérem ode dne 11.11.2022 do vyprodani zasob.

VANOCE S EFI HOSTINCEM

eFiShop.cz

E Pomitizeme Vam s pripravou na Vanoce. Soucasné
' zrychlené zivotni tempo nesmi ohrozit kouzelny
i vanoéni cas. Na§ EFI Hostinec k tomu napomiize
. tim, Ze nebudete v potu tvare stat u trouby, vyvazo-
E vat presné davky cukru, mouky, vajec, masla i ofiska
' a predvanocni ¢as nebude u Vas tak hekticky. Nasi
i kuchari vychazeji pfi peceni tradi¢cniho cukrovi
iz osvédcenych rodinnych recepti. Napecou pro Vas
v cukrovi jako véeli tly, ofechové mésicky, opily
E Frantisek, ¢okoladové tlapky s krémem, maro-
' kanky, vanilkové rohlicky, linecké svétlé a tmavé,
i pernicky s polevou.

Nabizime moznost preobjednanti tradi¢niho ¢eského
ini i - . - . vanoc¢niho cukrovi ve dvou sadach.

Prode]m baleni 500g 529’ | muog 999’ A " Samoziejmé na Vanoce nesmi chybét kapr, i toho si
Prijimame predobjednavky na vanocni cukrovi, EiA%K  unds miiZete v klidu vyzvednout.

které budeme rozvazet od 20.12.2022. www.efishop.cz




PODZIM PLNY HUB

Podporuje obranyschopnost organismu.

Podporuje imunitu. Pfiznivy vliv na astma.

SEZONA HRIBU

Leto$ni mimofadna houbarska sezona se
chyli pomalu ke konci. Pro ty, ktefi si jeste
nestihli nasusit pravé hfibky na stédrovecer-
ni polivku, neni nic ztraceno. Stale rostou.
Mate moznost nasbirat si zdravi v lese.
Houby maji 1é¢ivou moc i skryta rizika.

Hriby jsou velmi blahodarné pro
lidsky organismus. Uz samotna prochazka
barevnym podzimnim lesem prospéjete
nejen vasemu télu, ale také dusi.

Houby obsahuji riboflavin a niacin.
Tyto dvé latky maji schopnost snizovat
hladinu cholesterolu v krvi. Obsahuji také
draslik, ktery napomaha snizovat vysoky
krevni tlak. Jejich antioxidanty pomahaji
vyplavovat skodlivé latky z téla. Také
posiluji imunitu a pysni se bohatym zdro-
jem zinku a proteint, které maji desinfekéni
ucinky.

Pozor! Houby mohou také uskodit...
Neékteré druhy hub jsou ale jedovaté, sbirej-
te pouze ty, které bezpec¢né poznate a na
mistech, které dobfe znate. Houby totiz
absorbuji tézké kovy ze zemé, které by
mohly vasemu zdravi uskodit.

Tady mate tipy na bezpecna mista, kde rostou:

Zdanicky les

Jednim z nejoblibenéjsich mist v okoli mésta, kam se
Briané vydavaji na houby, je Zdanicky les. Jedna
se o oblast o rozloze 470 km?, nachézi se v okresech
Hodonin, Breclav, Brno-venkov a Vyskov. Porost je zde
smiSeny a houbari zde kazdy rok, pokud houby zrovna
rostou, hlasi uspéchy.

Chriby

Vyrazit muzete také sbirat do oblasti Chfibt, zde mizete
sbér hub spojit i s péknym vyletem. At uz za vyhledy na
rozhlednu Brdo, nebo tfeba ke kapli sv. Barbory ¢i
na hrad Buchlov.

Kde momentalné rostou ? Napovi i internet...

Cesky hydrometeorologicky tstav zhotovil mapu CR,
ktera vyjadruje vhodnost vlahovych podminek pro rist
hub. Mapa je na webu pravidelné aktualizovana, nejno-
ve€jsi stav pravdépodobnosti rastu hub najdete na webu
CHMU.

Bzenecka Doubrava

Pokud chcete na o néco méné znamé misto, zkuste
vyrazit na houby do Doubravy u Bzence. Zdejsi borovi-
covy les lezi jen par kilometrii od Zdanického lesa
a Chribu. Zajimavosti je, Ze se zde nachazi narodni
prirodni pamatka Vaté pisky, znamé také jako Moravska

Sahara.

Mezi dalsi mista patfi: Drahanska vrchovina, Rozdrojo-
vické lesy (Brno-Bystre), Brno — Kohoutovice, Ricky
u Brna, Pfirodni park Bobrava, Krumlovsky les, Lisen.




RECEPT, ZABAVA

EXTEREMNE JEDNODUCHY, o
ALE VELMI CHUTNY RECEPT Z PRAVAKU

Suroviny

* pevné houby z lesa - mnozstvi podle pekacku,
ve kterém pecete

* maslo

* 200 g anglicke slaniny

* stl, pepf, kmin

* cesnek podle chuti

* 200 - 400 ml smetany (podle velikosti pekac-
ku)

Postup

Houby ocistime a nakrajime na velké kusy, idealné
jen rozptlime. V pfipravené nadobé k zapékani
rozpustime maslo, na kterém osmahneme slaninu
nakrajenou na kosticky. Odstavime z plotny a do

pekacku prfidame houby. Ty okofenime soli, Pokud si tpravou ¢i sbérem nejste jisti, zastavte se v nasem
pepfem, kminem, ¢esnekem, pripadné i grilovacim EFI Hostinci Osmec a ochutnejte néco z nasi sezonni
kofenim. podzimni nabidky.

Houby s korenim a anglickou v pekacku promicha-

me. Zalijeme smetanou a dame péct do trouby

vyhraté na 250 °C. Za hodinu mame hotovo, vytah-

neme z trouby a uz si Gzasné pochutnavame. Po naéteni QR kodu uvidite sezonni
Mezi oblibené pochoutky patii i smazené bedly, jidelni listek EFI Hostince Osmec. www.efihostinec.cz
smazenice, gulas, kulajda...
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NA]DI 5 RﬂZDI I.“ Obrazky pak muzes vybarvit dle vlastni fantazie.




