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ZABIJACKOVE HODY

Od 20. do 26. 03. 2023 poradame v nasi
restauraci EFI Hostinec Osmec ,,Gast-
rotyden zabijackovych specialit®. Béhem
tydne budeme podavat riizné zabijacko-
vé lahtidky, které jsou pfipravovany pou-
ze z kvalitniho masa.

DLUHOPISY

_________________________________________________________

20.3.-26.3.
2023

EFI HOSTINEC OSMEC

¥ DQMAGI
ZABIJACKA
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:
20-26 brezen, ufachcime betelno hausge- E
machte zabijacku, prosté Spicové chalec
z domasov surovin. Takze doval do Hos- !
tinca na Osmec nafutrovat si bancek |
a k temu polknot betelné skopek = naseho |
pioca. E
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Nase kuchyné pro Vas pripravila je-
dine¢ny gastronomicky zazitek, ktery
obsahuje fadu tradi¢nich domacich po-
krm jako napfriklad: ,hausgemachte*
jitrnice, jelitka, tlaéenku, Skvarky nebo
gulas.

Prdeladka s kvaskovym chlebem
HLAVNI JiDLO

Nafe Tladenka s cibulovym saldtem a kvasovym
chlebem.

Domdcl jitrnice 5 hoFéicl a Jableénym kfenem.
ffouchané brambory se Skvarky a kysané

Turanskeé zeli.

Domaci kroupové jelito s hoféici a jableénym
kifenem, Sftouchané brambory se §kvarky a kysané

TuFanské zeli.

Zabijackovy gulds s pajilem a kvdskovym

chlebem.

DEZERT

Drobenkovy koldc

REZERVACE MIST: +420 515 557 515 | info@efihostinec.cz
EFl Hostinec nam. 28, Fijna 23. Brno |www.efihostinec.cz

_________________________________________________________

3 tel.: 515 557 515 EFl HUSTINEC

. www.efihostinec.cz 0SMEC




e-Finance
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DLUHOPISY

Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3734S INDYDVYdOUd

EIEEI
K |

1,2 miliardy Ke

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve viastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 20014 iz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

BizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zéloice | Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc gas%

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy ur¢ené pro obc¢any a firmy v rdmci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z diuhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopist, ktery
je kazdoroéné schvalovan Ceskou néarod-
ni bankou a koneénych podminkach pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici
se uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni muze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od jednoho do étyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spottebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevnd sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je ur¢ena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢éné.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyfleté,
pri¢em?z drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimofadny odkup s dvoumé-
siéni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Ro¢ni dluhopisy s vyno-

s sem 9%. Dluhopisy jsou
rocni Vynﬂs zajisténé zastavnim pravem
na celém exkluzivnim area-

lu Zamku Racice-Pistovice

Citajici pozemky o vymeéte

pies 50 000 m?, nemovitosti

a Samotny zamek.

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyftleté protiinflaéni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prostfedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [QQ +420 515 555 555 ] [|’_|-\L| Bratislavska 52, Brno

PRODEJ investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasledu-
jici investiéni nemovitosti, které maji pravidelny
mésiéni vynos z ndjemného. Vynos investora se
v tomto piipadé skldda z kazdoro¢né valorizo-
vaného ndjemného o inflaci a ristu ceny dané
nemovitosti. Stavate se pfimymi vlastniky kou-

pené nemovitosti.

Tel.: +420 515 555 555 | info@e-finance.eu

www.e-finance.eu

¢ 14 apartmant 2+kk (45m?)
a 1 studio (33 m?)

¢ Pronajaté i nepronajaté
apartmany

¢ Zatizeno luxusnim nabytkem
z masivu

¢ Realizovany €isty ro¢ni najem:
127.600 K¢/apartman

Pd 3210 000,- s nabytkem

R, +420 603 541 898)




Mezinarodni den zen 8. 3.

Kazdym rokem se 8. bfezna slavi
Mezinarodni den zZen. Vyro¢i pri-
pomina stavku newyorskych $va-
dlen z roku 1908, které bojovaly
za lepsi pracovni podminky a od-
startovaly tak vefejny boj za vo-
lebni pravo zen. Nejedna se tedy
jen o svatek spojen s oslavou ma-
tefstvi, ale oslavujeme Zeny jako
takové, jejich rovnopravnost a
spolecenské postaveni. Jelikoz je i
dnes postaveni zen ve spole¢nosti
velkym tématem, neméli bychom
na tento svatek zapominat, a pre-
dev§im my Zeny bychom ho mély
patricné oslavit.

Tento den je vyjimeény nejen z
historického hlediska, ale také
pfipomina muzim, Ze maji skvé-
lou prilezitost k tomu, aby dali
své partnerce najevo, jak moc si
ji vazi. Muzi by se méli zamyslet
nad tim, co pro né partnerka zna-
mena a jak pro ni uéinit tento den
specialnim. A pokud jste single,
nevadi, tento den je o nas Zenach
a mizeme ho oslavit i samy nebo
ve spolecnosti kamaradek. DPre-
ctéte si, jak by mél takovy den
oslavy Zenskosti vypadat.

1. Dopfejte si ¢as na ranni pfi-
pravy

Pokud se Vase bézné ranni pfi-
pravy odehravaji ve 20 minutach
a Vas zbytek dne je pak ponékud
hekticky, doprejte si 8. brezna
minimalné hodinu na dobrou sni-
dani, vyberte si z satniku néjaky
hezky kousek a nalicte se trochu
jinak nez obvykle. Uvidite, ze se
budete citit opravdu zensky.

Tip pro pany: MDZ je dnem, kdy
st vase partnerka snidani do poste-
le opravu zaslouzi!

2. Obklopte se kvétinami
Zastavte se cestou do prace v kvé-
tinarstvi a ozdobte svij pracovni

stal kvétinou. S 8. breznem se
pomalu blizi jaro, a tak mate na
vybér z krasnych barev tulipand,
které Vas pracovni den ur¢ité roz-
veseli.

Tip pro pany: I vy miizete kolegyni
v prdci rozveselit malou kytickou.

3. Nacerpejte energii

Pocasi uz neni mrazivé chladné
a mala prochazka cestou z prace,
¢i odpoledni sportovni aktivita
Vam doda energii na zbytek dne.
Tip pro pany: Vyzvednéte Vasi
Zenu v praci a provedte ji jinou ces-
tou, nez chodi obvykle sama, treba
narazite i na hezkou kavdrnu nebo
vyhlidku. Pokud cheete Zené oprav-
du podékovat, vezmeéte ji do naseho
EFI SPA Hotelu na wellness vecer.

4. Oblibena vecefe

Vase oblibené jidlo chutna skvéle
v romantické restauraci s partne-
rem, ale stejné dobre muze chut-
nat pii sledovani oblibeného se-
rialu s kamaradkou na gaudi jen
tak doma. Tento den je o Vas a
Vy muzete délat presné to, co Vas
bavi.

Tip pro pany: Dnesek je nejohod-

néjsim dnem, kdy muizete oblect ku-
chyriskou zdastéru a predvést svoje
kucharske wmeni. Pokud se bojite,
Ze kuchyné skonci v plamenech,
vsadte na jistotu. Profici z EF]
Hostince Vs zachrani. Rezervujte
st stutl na nasem webu.: efthostinec.
cz.

5. Udélejte Zenam radost s EFI
Panové, nevahejte a vezméte Vase
Zeny a navstivte jeden z nasich
EFI Hostinct a zajdéte si na néco
dobrého. Udé¢late radost celé své
rodiné a prohloubite rodinné
pouto.

NEBO! Rikal nékdo ddmska jiz-
da?

Damska jizda? ANO! I zeny po-
tfebuji nékdy odpocivat...

Holky, dlouho jste nikde nebyly?
Co si takhle udélat holc¢i¢i mejdan
ve wellness s luxusni vecéeri v EFI
Hostinei Osmec. Vezméte ka-
maradky, lahev prosecca a party
muze zacit.

Tip pro pany: Predejte Zené kredit-
ku a ziistante doma.
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EFI POJISTENI

Proc udelat revizi zivotniho pojisteni?

Uzavirali jste Zivotni poji§téni pfed vice neZ deseti lety?

Potom pravdépodobné nastal ¢as na revizi. Spatfujeme
dva hlavni davody:

- V prvni dekadé nového milénia bylo velmi popularni
investi¢ni Zivotni pojisténi. Nicméné v prubéhu ¢asu se
ukazalo, ze tento druh pojisténi mize byt velmi proble-
maticky, zejména kvuli vysokym nakladim na spravu
a spravcovské poplatky a omezenym moznostem vybéru
finan¢nich produktd.

- Pojistné produkty v ¢ase moralné zastaravaji. Presto-
ze se pojistky obvykle uzaviraji na delsi obdobi, zmény
v ekonomické situaci, finanénim trhu a samotnych potfe-
bach pojisténctt mohou zptsobit, ze ptivodné uzavieny
produkt jiz neni efektivni nebo neplni sviij ucel. V ta-
kovém pripadé muzete byt pojisténi neadekvatné nebo
preplacet za nevhodny produkt.

Pojdme se na oba pripady podivat trochu podrobnéji.

Investi¢ni Zivotni pojiSténi — pro a proti

S trochou nadsazky muzeme fict, Ze ,1-Zet-Pécko” se
prodavalo jako multifunkéni nastroj. Jednou smlouvou
jsem pojistény, spofim na diichod, a jesté mohu uplatnit
danové tlevy — to je tak vyhodné! V praxi vSak pojist-
na slozka velmi casto kryje pouze riziko smrti, a to jesté
castkou, ktera by v dnesni dobé pozistalym staéila tak
na uhradu pohfebnich nakladu.

Co se investi¢ni casti tyce, neni vyjimkou, Ze po mno-
ha letech zistatek na smlouvé nedosahuje ani vyse vkla-
da. Jak uz bylo feéeno, pojistna slozka byva ¢asto spise
symbolicka a neméla by tedy spotfebovavat zasadni ¢ast
mési¢niho pojistného. Je pravda, zZe v uplynulém roce
vétsina fondovych investic pripsala ztratu kvili obavam
z valky na Ukrajiné a zvysujici se inflaci, ale této korekei
predchazelo vice nez deset let bezprecedentniho rastu —
schvalné se podivejte na graf nejznaméjsiho indexu S&EP
500 a zkontrolujte si vykon své investice podle vypisu ze
smlouvy, ktery vam pfiSel pred rokem.

Zbyvaji danové tlevy. Ty jsou vsak dvojsecnou zbrani,
protoze pokud byste se rozhodli smlouvu zrusit, musite
uplatnénou tsporu na danich vratit, ¢imz by se pripadna
ztrata jesté prohloubila.

Starnuti pojistnych produktt
Pojistovny postupné upravuji a inovuji svou produkto-

vou nabidku a pomérné ¢asto plati, ze nové je pro zakaz-
nika objektivné lepsi. Mezi hlavni divody patfi:

- Zakaznické potreby a preference — pojistovny musi byt
schopny reagovat na zvysujici se naroky svych klientd,
aby si udrzely jejich loajalitu.

- Konkurence — pojistovnictvi je vysoce konkuren¢nim
prostredim a kazda pojistovna bedlivé sleduje vyvoj tren-
da jak v produktové, tak v cenové oblasti. To vede k cel-
kové modernizaci a zvétSovani rozsahu pojistné ochrany
na tkor vyluk a poplatkd.

- Legislativni zmény — v novych produktech se projevu-
ji regulace dil¢ich odvétvi, zakonné Gpravy na ochranu
spotrebitele, ale také vysledky soudnich sport, které his-
toricky poskozeni s pojistovnami vedli.

- Technologicky pokrok — umoznuje pojistovnam spravo-
vat celou svoji agendu vyrazné efektivnéji, at uz se jedna
o administrativni procesy, posuzovani a Fizeni rizik, likvi-
daci pojistnych udalosti nebo sledovani demografickych
zmén, coz v konecném disledku pro klienta znamena
atraktivnéjsi podminky poskytovanych sluzeb.

Zatimco vse uvedené formuje podobu novych pojistnych
produktt, ty staré platit neprestavaji a ridi se ptivodni-
mi (nemodernizovanymi) vSeobecnymi obchodnimi pod-
minkami. Klidné se tedy miize stat, Ze na Vasi smlouvu
se vztahuji podminky platné jesté v devadesatych letech.

Co méam tedy délat se svoji starou smlouvou?

Pokud Vas zaujal kterykoliv z vyse zminénych bod, uréi-
té neprohloupite, kdyz svoji smlouvu dikladné prozkou-
mate s odbornikem. Neda se jednoznacné fict, Ze kazda
stara smlouva je Spatna, to v zadném pripadé. Ujasné-
te si, co za své pravidelné placené pojistné ocekavate
a ovérte si, zda podminky Vasi smlouvy témto oceka-
vanim odpovidaji. Pokud ne, nevéste hlavu. Pojistovny
béZné nabizeji moznost prepracovani, prevedeni starsiho
typu produktu na novy, a tato moznost rozhodné stoji
za zvazeni (napf. danové ulevy lze spojit s novou smlou-
vou, na kterou se prevede i dosavadni usporena ¢astka).
Na druhou stranu, pokud se ukaze, ze smlouva je spise
»cerna dira“, nema smysl odkladat feSeni, zvlast v oblasti
zivotniho pojisténi, kdy kazdy dalsi rok véku znamena
vys$i rizikovost, a tedy i vyssi cenu.

PQ/ISTENL.COM

tel.: 515 555 555

WWW.pojisteni.com

;Eg . Erl info@pojisteni.com
[




EFI PIVOVAR

NOVINKA Z EFI PIVOVARU - PRIJDTE OCHUTNAT IRISH STOUT

EFI Irish Stout je uslechtile horka
a neproniknutelné ¢erna irska kla-
sika. Tvofi soucast irské narodni
identity, jde o syté ¢erné horké pivo
vhodné k celovecernimu popijeni.
Tuto poctivé chmelenou britskou
odridu Challenger pro Vas vafime
s laskou. Tésime se na prvni letosni
varku. Prijdte ochutnat, pravé Vas
¢eka na vycepu v EFI Hostinci Os-
mec i EFI Hostinci Zelnak. Nase
nova varka EFI Irish Stout oslovi
vSechny milovniky c¢erného moku:
mladé, starsi, muze, ale i Zeny.

Jiz nyni pfijimame rezervace na
tel. ¢. +420 515 557 515.

Pokud si ale prejete tento svatek uzit

___E%E, info@efipivovar.cz v pohodli domova, nase menu si mu-
% tel.: 515 557 515 zete objednat az k vam domu diky
(=] www.efipivovar.cz eFiShop.cz.

EFI APARTHOTEL

JARNAKY V EFI APARTHOTELU

Zveme vsechny milovniky zimnich radovanek k navsteve EFl ApartHotelu v Horni Lipove!

______________________________

Jarni prazdniny jsou tu a co by moh-
lo byt lepsiho, nez je stravit v horach
plnych zabavy a odpocinku? EFI
ApartHotel nabizi vse, co potfebujete
pro nezapomenutelnou dovolenou se
svou rodinou.

V Horni Lipové si mizete uZit nejen
paradni lyzovani na skvéle uprave-
nych sjezdovkach, ale také jizdu na
snowboardu, sankovani, bézky a mno-
ho dalsich zimnich radovanek. K dis-
pozici je také Siroka skala aktivit, jako
jsou prochazky v horach, jizda na koni
a spousta dalsiho.

EFI ApartHotel Vam nabizi pohodl-
né ubytovani v krasnych apartmanech
s vyhledem na okolni hory. Kazdy
apartman ma vlastni kuchyn, obyva-
ci pokoj a loznici, takZe mate dosta-
tek prostoru pro sebe a svou rodinu.

Nechte se unést atmosférou EFI

______________________________

ApartHotel

HORNI

LIPOVA

ApartHotelu v Horni Lipové a vy-
chutnejte si jarni prazdniny plné
zabavy a odpoéinku. Rezervujte
si svij pobyt jesté dnes a priprav-
te se na nezapomenutelny zazitek!

Té&Sime se na Vasi navstévu.

recepce@efiaparthotel.cz
tel.: 515 555 577

www.efiaparthotel.cz




EFI SPA WELLNESS

EFI AKGN NABIDKA - ZVYHODNENY VSTUP DO WELLNESS V BRNE

____________________________________________

EFI PALACE HOTEL™**

i Nase eFi Wellness v ramci eFi Palace Hotelu ***, nyni

\ nabizi vstup za akénich 350 Ké / 3 hodiny / 1 osobu.

skeksk

Pro hotelové hosty a dlouhodobé najemniky mame
akeni slevu 50 %. Mohou tedy vyuzit eFi Wellness
za 175 Ké / 3 hodiny / 1 osobu.

NaSe parni sauna Vam pomize zlepsit zdravi diky
eukalyptovému aroma. Vlhké teplo podporuje lepsi
prokrveni, ¢isti a ozivuje pokozku. Proto parni saunu
oceni i ten, komu zalezi na zdravé pleti. Pokud nejste
ve vlhkém prostiedi zcela v pohodé, bude se Vam libit
v nasi suché finské sauné, kterou vytapime v praméru
kolem teploty 90-95°C. Fazi zahfivani zpfijemni rela-
xacni hudba a decentni uklidnujici osvétleni. Pro umoc-
néni celého saunového ritualu je potreba zaradit i fazi
ochlazeni. Ochladit se mizete pod védrem se studenou
vodou, pod ledovou sprchou, proudem vzduchu na ven-
kovni terase nebo muzZete vyuzit venkovni ochlazovaci
bazén.

Pokud mate zajem, nevahejte navstivit eFi Wellness &
Fitness, kde se muzete zrelaxovat, ale si i zacvidit, a to
vSe na jednom misté. Budeme se na Vas tésit.

[E3%iE rezervace@efihotel.cz
& tel.: 515 555 500
[=: www.efihotel.cz

____________________________________________

-

a

____________________________________________

EFI SPA HOTEL™***SUPERIOR & PIVOVAR

' V ramci EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar nabizi-
me vstup do EFI SPA Wellness a to za akénich 350 Ké
/ 3 hodiny / 1 osobu.

Nevahejte tuto akéni cenu vyuzit a zavitejte do naseho
krasného wellness v centru Brna, kde najdete finskou
saunu, parni saunu, vifivku, ochlazovaci sprchy, ven-
kovni terasu a tfipodlazni odpoéivarnu. V ramei vstupu
mate zdarma k dispozici vodu, ¢aj, kavu a drobné ob-
derstvent.

Nad ramec vstupu se muizete osvézit lahodnymi smoo-
thies, které mame nové v nabidce za lakavou cenu 95
Ké / 400 ml.

V nabidce mame celkem 6 variant:

* Blueberry & Banana (banan, boravky, jogurt)

* Dance to the beet (Cervena fepa, mrkev, papaja,
jahoda)

* Tropic paradise (mango, maracuja, ananas, citron)

* Green detox (Spenat, celer, brokolice, banan, ananas)
* Avo detox (jablko, hruska, kiwi, avokado, mata)

* Berry paradise (granatové jablko, jahoda, ¢erny
rybiz)

vyzkousejte kyslikovou terapii v hyperbarické komore
OXYLIFE. O jejich benefitech a Gi¢incich se doétete na
nasich strankach (efispa.cz).

______________________________

______________________________

______________________________
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' Touzite-li po hluboké regeneraci Vaseho organismu,
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I recepce@efispahotel.cz
£ tel.: 515 557 500
% www.efispahotel.cz

____________________________________________
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EFI SPA HOTEL

—

NOVINKA VE WELLNESS - Smoothies v EFI SPA Hotelu Superior -

Vsichni vime, ze smoothies jsou lahodnou a pohodlnou
volbou. Pro¢ tomu tak je a pro¢ v poslednich letech po-
pularita smoothies ve zdravé vyzivé vzrostla?

Protoze jsou smoothies nabité bilkovinami, sacharidy, vi-
taminy a mineraly. Mixované napoje dokazi télu rychle
doplnit spoustu zdravi prospésnych latek. Jednou z nej-
skvélejsich vlastnosti je, Ze mohou obsahovat cokoli, co si
prejete. Mezi typické ingredience patfi ovoce, zelenina,
jogurt, seminka, ofechy, protein, dokonce i kofeni. Ale
jen v pripadé, ze vite, co délate a dbate na vhodné slozeni
s ohledem na Vas individualni zivotni styl.

Konzumace dostatecného mnozstvi ovoce a zeleniny je
zasadni pro dobré zdravi. Doplnénim vlakniny pomahate
svému travicimu systému lépe zvladat chuté na jidlo. Jsou
skvélym zpusobem, jak posilit Vasi imunitu, traveni, zu-
stat hydratovany a podpofit celkovou funkei téla pomoci
superpotravin a antioxidantua.

eFi Gym - Je cas zacit cvicit a to pravidelne !

Pohyb je dulezitou soucasti zdravého zivotniho stylu.
Prestoze mnoho lidi vi, ze je dobré cvicit pravidelné,
tak stale bojuji s tim, ze ve cviceni nenachazi opravdo-
vou radost a osobni uspokojeni, jak by si predstavovali.

Ne kazdy dokaze byt sam sobé trenérem a mit pevnou vili.
Néktefi z nas se snazi najit vymluvy pro¢ nezacit. Svadéji
to na nedostatek ¢asu, motivace nebo penéz. Nicméné, ni-
kdy neni pozdé zacit cvicit a prinést zmény do svého zivota.

S tim Vam dokaze pomoci i nas specialista Martin
Nahodil. Je to licencovany trenér naSeho eFi Gymu.
Po predchozi domluvé Vam pomize nastartovat me-
tabolismus, sestroji individualni fitness plan nebo po-

V nasi relax z6n¢ jsme presné takovou vitaminovou bom-
bu potfebovali a nové si ji mtzete doprat v EFI Spa Ho-
telu Superior ****, tfeba na nasi terase. Pfijdte ochutnat
smoothies v kombinaci mango-maracuja, jahoda-Cerny
rybiz nebo zeleninovou variantu Spenat-celer s ananasem.

[=]} E_! recepce(@efispahotel.cz
tel.: 515 557 557

[EliFen www.efispa.cz

muze s fyzioterapii. Pokud mate problémy se zady,
nevahejte se u nas v eFi Wellness & Fitness zastavit.

V nasem, byt klubovém fitness, neni nikdy nuda.

Necekejte stereotypni program — tfikrat tydné stejné cvi-
ky, ve stejném poradiase stejnym po¢tem opakovani? To se
u nas nedéje.

Nas zkuseny trenér ma certifikaci na zdravotni cviéeni.
VyzkousSejte s nim trénink zaméfeny na core, spravné
drzeni téla, fullbody, funkéni trénink, doplnkoveé lekce
(zaméfené pfimo na Vas sport ¢i potfeby). Posilovna
neznamena nutné jen ¢inky.

____________________________________________

ZAVERECNA RADA:

E Jestli chces ploché bricho miti, E
: musi$ v naSem Gymu tvrdé dfiti. |
| Zaéni s lehkym protaZenim, |
E vysledky pro tebe budou velkym prekvapenim. E

Cviceni neni jen o plochém bfise,
ale presto nepij vino z ¢ise.
Radsi si s sebou tenisky vem,

a do EFI Gymu rychle jdem!
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rezervace@efihotel.cz
tel.:+420 515 555 520
www.efigym.cz




EFI TAXI

Z nadich EFl Hoteld Vés radi zavezeme
napfiklad do EFl Hostinec Osmec, jeho#
soucdsti je ndas remeslny EFI Pivovar.

Nebo do samotného centra Brna na
Zeinf trh k nagemu EFl Hostinci Zeltdk a

k Jandckowu divadlu, 0D 16:00-00:00

BARMA DO CENTRA A ZPET

https:/ /www efihotel.cz

Nase hosty ZDARMA odvezeme do
centra a zpét nasim 7 mistnym shuttle

busem znaéky Mercedes-Benz! un 18:00 - 00:00




