POJISTENI.COM

EFI REALITY

e-Finance

Radi bychom vas pozvali na nasi dub-
novou akci ,gastronomicky retro ty-
den“ v EFI Hostinci Osmec. V tydnu
od 17.4.2023 do 23.4.2023 budete mit
moznost ochutnat typicka jidla z konce
20. stoleti a zavzpominat si tak na gas-
tronomické tradice nasich rodict. Pro
starsi generaci to bude pfijemny navrat
do mladi. Mladsi generace bude moci
srovnat dnesni jidla s pokrmy, na kte-
rych vyrastali jejich rodice.

Vitany jsou vSechny generace.
Prijd'te ! Bude to kulinafsky zazitek.
Tésime se na vasi navstévu.
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ﬁi 1.4.- APRIL

Prvniho dubna radi vymyslime nej-
ruznéjsi zertiky i zlomyslnosti, protoze
chceme své pratele pobavit ¢i pozlobit.

Tento den miizeme vénovat i dobrému
tréninku obezfetnosti. Berte prvni du-
ben jako pfipomenuti, Ze se neda vSemu
vErit a ze ¢lovék musi byt ostrazity. Po-
hybujeme se v informacnim svété, kde
na nas ze vSech stran ato¢i falesné zpra-
vy, nebezpecny phishing, dezinformace
a spam.

Jak vyprankovat/vystfelit si z kolegy
v praci ¢ kamarada?

Nefunkéni mys$ k pocitaéi — spodni
stranu mysi zakryjte napfiklad papi-
rem a Sikovné prelepte izolepou. Vas
kamarad bude mysi jezdit a ona nebu-
de reagovat. Na papirek mtzete dopl-
nit i néjaky vzkaz, treba APRIL.

INVESTICE

EFI PIVOVAR

EFI HOSTINEC OSMEC

EFI NEWS

EFI HOSTINEC
OSMEC

EFl Hostinec Osmec - RETRO TYDEN

POLEVKA

PISMENKOVA POLEVKA

HLAVNi JiDLA

KURECI PRSA S BROSKVI A SYREN 195,
KATOV SLEH V BRAMBORAKU

CMUNDA PO KAPLICKU

SMAZENA SYROVA JEHLA

PRILOHY

AWERICKE BRAMBORY S CESNEKEM 60, -

AVWERICKE BRAMBORY S NIVOU
HRANOLKY

KROKETY

VARENE BRAMBORY S PETRZELKOU

DEZERT

HORKA LASKA
horké maliny se zmrzlinou a
§lehackou

EFl Hostinec, nam. 28. fijna 23, Brno| www.efihostinec.cz

REZERVACE MIST: +420 515 557 515 |info@efihostinec.cz
e-Fanance




VELIKONOCE

SVATKY JARA - kouzlo Velikonoc

Moderni doba vnima Velikonoce jako svatky probouze-
jiciho se jara. Jde ale o pohyblivy svatek, ktery pripada
na prvni nedéli po prvnim jarnim tpliaku. Tedy po upln-
ku, ktery prfichazi po 21. bfeznu. Tato doba je symbolem
nového zivota. Pro kfestany predstavuje nejvétsi svatek
v roce. Velikonoéni tyden je dobou, kdy vénujeme nas
cas predevsim rodiné a pratelim. Muzi pletou pomlaz-
ky z Cerstvého prouti, aby Zeny, které budou nalezité vy-
Slehany, ztustaly mladé a krasné. Na oplatku zeny zdobi
kraslice a pecou velikonoéniho beranka. Ke zdobeni va-
jec se drive pouzivaly hlavné rostlinné barvy (slupky z
cibule, Cervena fepa, kopfivy, Spenat) a nejriznéjsi tech-
niky (zdobeni slamou, voskem, vyskrabavanim, leptanim,
atd.).

Vse se chysta na Velikonoéni pondéli, kdy muzi vyrazi na
koledu s barevnymi pentlemi na pomlazkach. Privitaji je
usmeévy, obCerstveni, a pfedevsim malovana vajicka.

V mnoha zemich se o vajicka nekoleduje. Déti je hledaji
v domech, zahradach a okoli, kam je uschoval zajicek.
Tato tradice pochazi z povésti o bohyni Ostare, ktera
méla na starosti prichod jara. Jednou ale probudila jaro
o néco pozdé€ji a na zemi nasla zmrzlého ptacka. Sice ho
uzdravila, ale protoze mél poranéna kridla, nemohl lé-
tat. Bohyné proménila malého ptacka ve hbitého zajice
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nost snaset vajicka.

Dnes se mnoho velikonoénich zvyka nedodrzuje a vétsi-
na lidi je ani nezna, coz je skoda. Maji vsak své kouzlo,
tak si je uzijte.

EFI REALITY

1 Reznlence Holzova 28 - hledate dlouhodobe ubytovani?

V novostavbé bytového domu v Brné Li$ni na ulici Hol-
zova nabizime moznost pronajmu celkem osmi bytovych
jednotek. Je zde Sest jednopokojovych bytl s kuchyn-
skym koutem o celkové plose 30 m* az 42 m® a dva byty
t¥ipokojové s kuchyniskym koutem o celkové plose 85 m?
a 152 m? v¢etné prostorné venkovni terasy.

Najemni byty jsou kompletné vybaveny nabytkem
i ostatnim pfislusenstvim domacnosti. Ke kazdému bytu
je mozné si dale pronajmout garaz, ktera se nachazi
v suterénu bytového domu s vjezdem ze dvora.

Vsechny byty jsou vybaveny Smart systémem pro fizeni

chytre domacnosti zn. SIEMENS ovladajicim klimati-
zaéni jednotky pro chlazeni, topeni a také stinéni oken
s elektricky ovladanymi predokennimi zaluziemi. Kazdy
byt ma samostatny plynovy kondenzacni kotel zn. Baxi
pro topeni i ohfev vody. Vétsina bytt ma vlastni balkon,

nebo lodzii a nabizi pékny vyhled na Brno.

Pokud tedy hledate cenové dostupny a zaroven luxusni
pronajem, nevahejte nas kontaktovat a spoleéné vybere-
me to pravé bydleni pro Vas. Rychle a bez zbyteénych
starosti!

[Elf3[E] skaroupka@e-finance.eu
K tel.: +420 602 523 215
=] www.najem-brno.cz




EFI SPA HOTEL

Snidane v novem kabatku v EFI SPA Hotelu **** Superior & Pivovar

Nase snidané se prevlékly do nového kabatu! Co to zna-
mena? Predevsim zménu servisu, pfipravili jsme pro Vas
jesté lepsi snidanovy zazitek.

(VL]

Co vsechno se zménilo? Nejprve jsme pro Vas poridili
nové nadobi — bambusové misky, které nejen skvéle vypa-
daji, ale jsou také ekologické a Setrné k prirodé.

Dale jsme rozsirili nabidku zdravého jidla. Najdete u nas
rizné druhy miisli, granoly, seminek, ofiska a dalsich
dobrot, které jsou chutné i zdravé. Pro ty, ktefi miisli
a kasim neholduji, nabizime ¢erstvé pecivo a croissanty,
které skvéle doplni Vasi snidani.

Na zavér nemizZeme opomenout nasi novou nabidku do-
maciho jogurtu. Jogurt je skvélym zdrojem zivin a pro-
spiva celému organismu. U nas si navic muzete vybrat
z nékolika prichuti, takze si jisté vyberete tu, kterou mate
nejradsi.

Doufame, ze nase nova snidané Vas nadchne a ze si ji
budete uzivat kazdé rano. Tésime se na Vasi navstévu
a pfejeme Vam prijemny pobyt v nasem hotelu!

nameésti 28.Fijna 1903/23, brno
recepce@efispahotel.cz

tel.: 515 557 500
www.efispahotel.cz

* %%

Snidane v eFi Palace Hotelu

eFi Palace Hotel™** rozhodné nezaostava a chce pro své
hosty také to nejlepsi. Pripravili jsme si pro Vas snida-
novou novinku v podobé odstavnovace, pomoci kterého
si muzete udélat FRESH dzus podle své chuti. Staci si
vybrat své oblibené ingredience — ovoce nebo zeleninu,
dat je do odstavnovace a vychutnate si svij vlastni fresh
dzus. A to vSe béhem nékolika minut.

Vérfime, Ze tuto novinku na snidanich ocenite a Ze u nas
nastartujete den svézi vitaminovou bombou.

Tésime se na Vasi navstévu a prejeme Vam piijemny po-
byt v nasem hotelu!

[Elix#[E] Bratislavska 234/52, Brno
:E rezervace@efihotel.cz

3 tel.: 515 555 500
[=]: www.efihotel.cz )
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Kongresove centrum Brno

Nase EFI Kongresové centrum Brno nabizi nékolik re-
prezentativnich prostor k prondjmu v Brné a blizkém
okoli, které jsou vhodné jak pro kongres, konferenci, sko-
leni, business snidani, obéd & vedefi s kapacitou od 10 do
1155 osob. Nabizime také ubytovani v centru Brna s par-
kovanim v naSich EFI Hotelich s kapacitou az 320 osob.

V centru Brna si u nas muzete pronajmout nasledujici
konferen¢ni a skolici prostory:

* kongresové centrum az pro 80 osob, restauraci a sa-
lonek v ramci eFi Palace Hotelu ***, Bratislavska ulice,
Brno, s parkovanim primo v hotelu

¢ club, restauraci, Mozarttv sal, Divadelni sal, Komor-
ni sal, prostor foyer nebo celé divadlo az pro 350 osob
v divadle Reduta, Zelny trh, Brno,

* divadelni sal, prostor foyer, feditelsky salonek nebo pri-
matorsky salonek az pro 1 155 osob v ramci Janackova
divadla, Rooseveltova, Brno

* pro business snidani, obéd nebo vecefi mizete vyuzit

EFI KONGRESOVE CENTRUM BRNO

nase restaurace v EFI SPA Hotelu, eFi Palace Hotelu
a divadle Reduta

Nabizime Vam také unikatni konferené¢ni prostory s uby-
tovanim na nasem Zamku Racice, jehoz historie saha az
do 14. stoleti. Na Zamek Racice v Racicich-Pistovicich
se dostanete z centra Brna autem za 30 minut.

Pronajem konferen¢nich prostor radi doplnime nabid-
kou cateringu dle Vasich preferenci, ubytovanim v eFi
Palace Hotelu™* s kapacitou az 221 lizek, jehoz soucasti
je kongresové centrum a restaurace se salonkem, nebo
v EFI SPA Hotelu™** Superior & Pivovar s kapacitou az
96 lizek, ktery je od kongresového hotelu vzdalen pou-
hych 800 metra.

Catering pro kongresy, konference ¢i skoleni zajistuji
profesionalni kuchari z EFT SPA Hotelu™** Superior &
Pivovar.

EFI PALACE HOTEL ***
Bratislavska 234/52, Brno

»>> rezervace@efihotel.cz
tel.: 515 555 500
www.efihotel.cz

' > info@zamekracice.cz
3 tel.: 515 555 549

ﬂ ﬁ H ] 3 i‘i ; www.zamekracice.cz

ZAMEK RACICE

Racice-Pistovice (30 min. od Brna)

DIVADLO REDUTA
Zelny trh 313/4, Brno

»>> zelnak@efihostinec.cz
tel.: 601150 000
www.efihostinec.cz/zelnak/

EFI SPA HOTEL****

SUPERIOR & PIVOVAR

ndam. 28. rijna 1903/23, Brno
>>> rezervace@efispahotel.cz

tel.: 515 557 500
www.efispahotel.cz

Vice informaci najdete na webu www.efihotel.cz/ v zdlozce kongres




EFI PIVOVAR

Sladci EFI Pivovaru mysli na Vase chute, proto pro Vas pripravili

wEn

nekolik druhu piva. Prijd’te ochutnat tyto specialy:

- EFI Irish Stout -EFI Irish Stout je uslechtile hofka a neproniknutelné erna irska klasika. Jedna se o syté éerné hotké
pivo vhodné k celovedernimu popijeni, a je poctivé chmeleno cenénou britskou odridou Challenger. (IBU: 30 EPM:
11 % hm. Alk. 4,6 % obj.)

- American IPA — EFI American IPA je oblibené zaoceanské pivo plné aromatického chmele. Poradné horky a chu-
tové plny silak vynika vyraznym kvétinovym aroma diky pouzitym chmelovym odridam Amarillo a Azacca. (IBU: 50
EPM: 14 % hm. Alk. 6 % obj.)

- EFI PSenice — Pravé pro Vas sta¢ime a jiz je k mani nase lahodna EFI PSenice. Jedna se o velmi svétlé pivo, s vy-
sokym obsahem pSeni¢ného sladu a s typickym aroma po bananech a hfebicku. Pro nasi EFI Psenici jsme pouzili
50 % psSeniéného sladu, ktery byl privezen pfimo z némecké sladovny, a chmel Hallertau, ktery je rovnéz typickou né-
meckou odradou. (IBU: 15 EPM: 11 % hm. Alk. 4,9 % obj.)

Protoze doba jde porad dal a nas EFI Pivovar jde s dobou, na léto pfipravujeme dalsi dva specialy. Zatim testujeme
jejich chuté a vic prozrazovat nebudeme. Ale pokud jste zvédavi, prijdte k nam na exkurzi nebo nas sledujte na soci-
alnich sitich.

S jarem k Vam leti nejen pivo, ale i limo z EFI

Nas femeslny EFI Pivovar uvadi novinku, kterou jsou nase vlastni femeslné limonady!

EFI Beaer Lemonade si miiZete vychutnat K dostani jsou v 0.331 ve sklenénych lahvich, v 0.5] nebo
v téchto pFichutich: v 1,51 v PET lahvich (rtizné pfichuté v riznych obje-
* Brown Cola mech) v nasich EFI Hostincich (EFI Hostinec Osmec,
* Black Cola EFI Hostinec Zelnak, EFI Hostinec Stara Tkalcovna)
* Black Cola Zero nebo na nasem eFiShop.cz. K ochutnani budou brzy
* Pink Raspberry i v nasich hotelich, EFI SPA Hotelu a eFi Palace Hotelu
* White Flower v centru Brna. Co nevidét Vas taky osvézi i na letnich
* Energy akcich, kde bude nas EFI FOOD truck nebo v okénku
* Pure Water na Zamku Racice. Pro ty, ktefi spéchaji, je nase aktualni
* Bubble Water jarni nabidka k dostani i v nasi ¢erpaci stanici EFT OIL

v Pru$ankach u Brna.

"""""""""""""""""""" il Véfime, Ze Vam nase EFI Pivo i EFI Limo bude chutnat

________________________________

—

El?i.:E] info@efipivovar.cz
WERRLEN, tel.: 515 557 515

=]t www.efipivovar.cz

____________________________________________
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Medvedi cesnek

Medvédi ¢esnek je jedna z nejzajima-
véjsich bylin, kterou Ize najit i v okoli
Brna, a je jednou z nejvice cenénych
bylin v celé Evropé. Tato rostlina ma
charakteristické ostré cesnekové aro-

ma a vyborné se hodi do mnoha po-
krm.

Z jarnich divokych bylin patfi v nasi
oblasti k nejoblibenéjsim. Jde o aro-

JARNI DETOX

matickou a chutnou bylinu, ktera
je lehce dostupna a velice zdrava.
Doporucuje se v jarnich ocistnych
kuarach, protoze snizuje krevni tlak
a podporuje traveni. Obsahuje vita-
miny A, C, dale vapnik, fosfor, dras-
lik a med.

Sbér medvédiho ¢esneku v breznu
a dubnu se mize stat relaxaci i zaba-
vou. Jedlé jsou nejen listy podobné
listim tulipant, ale i cibulky. Jakmile
se vSak objevi kvéty, listy uz nema-
ji »,medvédi“ silu. Jejich acinnost je
mensi.

Abyste maximalné vytézili zdravi pro-
spésné latky, pak berte listy medvé-
diho cesneku jako sezonni zalezitost
a konzumujte je co nejcerstvéjsi. Ma-
zete je pridat do pomazanek, polévek,
omacek a priloh. Klasické pesto se
sice pripravuje z bazalky, ale vyplati
se pouzit i listy medvédiho ¢esneku.
Prodlouzite si tak cas, kdy si na ném
miizete pochutnavat co nejdéle. Cers-
tvé listy vydrzi nékolik dni ve sklenici

s vodou, nebo v lednici zabalené do
vlhkého ubrousku. Miuzete je i nase-
kat a zamrazit.

Na jednoduché pesto Vam staéi: dvé
hrsti listi této bylinky a 1 dcl olivo-
vého oleje, pripadné hrst oprazenych
vlasskych ofechit a Spetka soli. Vse
rozmixujte. Do hotového pesta mtze-
te pridat nastrouhany parmezan.

Kde tento zazrak najit?

Medvédi cesnek rad roste na svazich
v lesich Palackého vrchu nebo v okoli
Lesné. I kdyz u nas neni na sezna-
mu chranénych rostlin, jeho sbér je
v chranénych oblastech zakazan.

Urcité si ho nenechte ujit a zkuste
ho pridat do svych oblibenych jidel.
Vase télo Vam uréité podékuje, kdyz
si domu prinesete kosik s vlastni natr-
hanou zasobou medvédiho ¢esneku!

Polevka z medvediho cesneku

INGREDIENCE:

1 ks cibule (muze byt i ervena)
2 ks stfedné velkych brambor
4 Izice masla

stl dle chuti

200 g medvédiho cesneku

1,2 I vody

8 Izic hladké mouky

1/2 kelimku smetany ke $lehani

POSTUP:

- Do hrnce dame maslo, na kosti¢ky nakrajenou cibuli
a mouku. Za stalého michani restujeme asi 7-10 minut.

Pfipravime klasickou jisku.

- Poté pridame vodu, brambory nakrajené na kostky, stl
dle chuti (nejlépe tak 1zicku) a na mensi kusy pokrajeny
medvédi ¢esnek. Varime, dokud nejsou brambory mékké.
- Az brambory zméknou, celou smés rozmixujeme do
hladka. Pridame 1/2 kelimku smetany a zamichame.

Podavame s opecenym chlebem nebo s toustovym chle-
bem. :) Dobrou chut.




RECEPTY

Podle tradice se jidase potiraji medem a jedi se na Zeleny ¢tvrtek dopoledne, lépe rano, jesté 1épe pred vychodem

slunce. Ma to zajistit nejen pevné zdravi, ale i ochranu pred nebezpeéim typu ustknuti hadem a pichnuti vosou. Vy-
zkousejte tuto dobrotu tfeba na snidani.

INGREDIENCE: na dva plechy

500 g hladké mouky, 80 g cukru krupice

70 g masla (nerozpusténého, pokojové teploty)
2 zloutky

300 ml smetany na vafeni

25 g drozdi, 4g soli

$petka strouhaného muskatového kvétu

ktra ze 1/4 citronu

Na potfeni: 1 vejce, 2 Izice medu, 1 Izice masla

POSTUP:

- Drozdi a 1zi¢ku cukru spole¢né v mensi misce rozmackejte vidlickou a pak rozmichejte na kasi. Zalijte 100 ml vlazné
smetany, primichejte IZici mouky a nechte chvili vzejit kvasek. Pokud po 10-15 minutach nevidite zadnou aktivitu,
zacénéte znovu s novym drozdim.

- Vsechny ostatni suroviny odméite do misy. Maslo i zloutky by mély mit pokojovou teplotu, zbytek smetany pouzijte
vlazny, usnadnite tim kynuti. Prilijte kvasek a promichejte a zpracujte dohromady na hebké, veelku nelepivé tésto.
Potom hnétte aspon 5-10 minut, az bude tésto hladké a pruzné jako plastelina.

- Propracované tésto zformujte do koule, ulozte do misy, zakryjte folii a nechte zhruba hodinu kynout, az nabude dvoj-
nasobného objemu. Poté tésto vyklopte, prohnétte, vyzente z néj vzduch a rozdélte na 24 stejnych dilkd.

- Z kazdého dilu vyvalejte valecek dlouhy kolem 20-25 cm a tenky jako malicek. Stoéte do uzlika a kladte na plech
vylozeny papirem na peceni.

- Smotané uzliky potrete vejecem rozslehanym s 2 lzicemi vody a nechte jesté 20 minut trochu vykynout. Troubu zatim
predehrejte na 190 stupn.

- Vykynuté uzliky znovu potrete vejcem a vlozte do trouby. Pecte 15 minut, az podstatné nabudou, zezlatnou a zpevni.
- Med ohfejte, az bude horky. Odstavte, vhod'te do néj maslo nakrajené na kosticky a michejte, dokud se nerozpusti.
Vznikne husta medova omacka, kterou pak potrete upecené jidasky ihned po vyndani z trouby. Potfené pecivo nechte
chvili chladnout na plechu, pak ale presunte na mrizku.

Velikonocni mazanec od sefkuchare Jana Malmky

INGREDIENCE:

500 g hladké mouky a 500 g polohrubé mouky
240 g masla, 100 g rozinek

200 g cukru moucka

1 vanilkovy cukr, 2 kostky drozdi

4 7loutky, 1 celé vejce

0,5 1 mléka, 20 g soli

na $picku noze mletého muskatového orisku

na $picku noze rozemletého anyzu

1 vejce na pomazani

100 g nasekanych mandli nebo ofechi na posypani

POSTUP:

- Nejdfive pripravime tradi¢ni kvasek. Vse ostatni dam do misy (Sleha¢ s metlami na zadélani) a vypracuji tésto.
- Necham kynout 3 hodiny.

- Tésto prenesu na plech a vytvaruji do tvaru mazance.

- Nakonec necham kynout jesté asi ptl hodiny, pak potfu vejcem, posypu ofechy.

- Pec¢u na 180°C prikryté alobalem asi 40 minut, pak alobal sundam a necham dopéct.

Recept i davkovani je specialni pro nas EFI Hostinec Osmec, kde ho o Velikonocich miizete ochutnat na snidanich.
Pokud si ho cheete vychutnat doma a nemate 4 hladové krky, podélte davky na polovinu.




ZAMEK RACICE-PISTOVICE

SEZONA 2023 SE BLIZI,
s i i NOVE APARTMANY
a spolecenske prostory!

V& Zimek Raice

www.zamekracice.cz

__________________________________________________________

Leto$ni sezona 2023 nabidne navstévnikiim hned nékolik novinek. Hlavni budova Zamku Racice bude prochazet
rekonstrukei, takze ubytovani pfimo v hlavni budové letos mozné nebude. Nicméné oba prohlidkové okruhy budou

vvvvvv

V Predzamci bude pred létem dokonéena rekonstrukce Konirny, ktera bude slouzit jako idealni prostor pro konferen-
ce, teambuildingy, ale i oslavy ¢i svatby.

Podzaméi letos poprvé pomyslné otevie svoje ,zamky“ a nabidne tak 11 plné vybavenych apartmant, kazdy pro
2-4 osoby. Soucasti Podzam¢i bude i spoleéenska mistnost s kuchyni, krbem, vy¢epem, dale pak sauna s odpoéivarnou

a venkovni bazén s terasami pro dokonaly odpoc¢inek. Cely tym Zamku Racice se na Vas tési.

Proc zamek Racice navstivit?

Ubytovani na zamku i v podzam¢i

Ubytovani na zamku v luxusné vyba-
venych pokojich, které budou po re-
konstrukei uplné nové.

Zamek Racice je jednim z nejkrasnéj-
§ich zamk@ v Ceské republice a nabi-
z1 navstévnikim mnoho moznosti pro
zabavu, relaxaci a poznani kulturniho
dédictvi regionu.

Tento zamek se nachazi v blizkosti
mésta Racice -Pistovice a jeho histo-
rie saha az do 15. stoleti.

Prohlidka zameckych interiéri

Jednim z hlavnich davodt navstévy
Zamku Racice je jeho krasna archi-
tektura a unikatni zamecké interiéry.
Na letosni léto jsme dosavadni pro-
hlidkovy okruh ,,Piano nobile“ rozsi-
fili o edukacni panely s vizualizacemi
zamku, kde uvidite, jak vypadal v his-
torickych obdobich, kdy majitelé za-
sadné ménili jeho vzhled. Mame pro
Vas i animované prekvapeni a dalsi
zajimavosti z historie.

Okoli a areal zamku

Zamecky areal, jehoz historie saha
az do 13. stoleti, je skvélym vychozim
mistem pro cyklovylety i pési vychaz-
ky v oblasti Drahanské vrchoviny
v tésném sousedstvi Moravského
krasu. Tipt na vylety je zde spousta.
Proto nevahejte a navstivte Zamek
Racice kdykoliv.

___________________ - -

_____________________________

Opx=0] info@zamekracice.cz
& tel.: 515 555 549
CIERAES

. www.zamekracice.cz




DLUHOPISY

a Investujte s e-Finance Group

-Finan s L .. . -
Sl podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

Proc e-Finance, a. s.?

IN3730S INDVYDVYdOdd
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1,2 miliardy K¢ 181 milionu K¢ 22 let az 10% rocne

je hodnota komerEnich a bytovych ji vyplatil koncern e-Finance, a.s. Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen je nadstandardni zhodnoceni
nemovitosti ve vlastnictvi na tirocich plynoucich z diuhopisii vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR zdluhopisii pro verejnost
koncernu e-Finance, a.s. urcenych verejnosti do nemovitostnich projekti

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zaloZce |Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc Ef%

hod i Ze byt da hybliv
Dluopisovy program e-Finance ~ Zhodnocent miZe byt dano poly v [~ JEDNOLETE ZAISTENE DLUHOPISY

. . . e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho- pohyblivou ve vysi in?lage +1% u tzv. Roéni dluhopisy s vyno-

pisy uréené pro obcany a firmy v ramci f Py o ST sem 9%. Dluhopisy jsou
! : protiinfla¢nich dluhopist a nebo s pev- FOCNI VVNOS |ooi:sosrs s At
dluhopisového programu e-Finance CZ. 1, sazbou od 7% do 10% podle délky y zajisténé zastavnim pravem

investice, kterd je od jednoho do étyi let. 0 {E;gﬁ?jﬁg&iﬁ Illglgtg‘r,??é
[ T fen Pohyblivd sazba je odvozena od zmény &itajici pozemky o vyméie
umkovy vynos l dl“huplsu bazického indexu spotiebitelskych cen 0 pf-eé 50 000 mzl,{%emgzitosﬁ

) i . . tzn. o inflaci. Pevnd sazba je fixovana a samotny zamek.
Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je e gtejné vysi pro vsechna vynosova
yziy}ldrcenvov:pr(;lspiktq dlgho}glsu, l}tegy obdobi nebo je uréena konkrétni sazba —  epm—s —
Je kazdorocne schvalovan Ceskou narod-  pro kazdé vymosové obdobi. Urok bude
e kadorocn schvlotan Ceskounirod  pro kaie vnosove obdobi Urol bude (VTN IR
danou emisi dluhopisii. Ceskad narodni  gepkrat roénsé.

banka schvaluje tento prospekt pouze . .

z hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici smacem dluhum Sll
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos- I ﬂ

ti, které uklédzlél nafizeni (EVU) 20117/ 1129. Dluhopisy jsou obvykle dvou a étytleté, n ace vany do stavajicich ne-
Toto schyalem .by se nerpelo chqut jako ptidem? drzitel dluhopisu je opravnén u movito,stl generujici pra-
potvrzeni kvality cennych papird, kte-  [,544at 0 mimotadny odkup s dvoumé- + 0 videlné vynosy z najmu
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu. giani vypovédni dobou. a ubytovani.

Ctyftleté protiinfla¢ni dlu-

rochi an[]s hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.

Prosttedky jsou investo-

Dluhopisy e-Finance mizete objednévat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

Trilete dluhopisy s vysokym vynosem az 10%

Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se neméni bez
ohledu na pfipadny pokles bankovnich drokovych sazeb, které podle
piedpokladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve 2. pololeti tohoto
roku

1 |y - ro¢ni urok 10 % za prvni vynosové obdobi (1.3.2023 az 31.3.2024)
O 0 - ro¢ni urok 8 % za druhé vynosové obdobi (1.4.2024 az 31.3.2025)
- ro¢ni urok 6 % za tieti vynosové obdobi (1.4.2025 az 31.3.2026)

- Urok je vyplacen kazdy rok

- dluhopis je mozno pfed¢asné splatit na konci vynosového obdobi
- emitentem dluhopisu je obchodni korporace e-Finance CZ, a.s.
10% prvni rok, 8% druhy rok, 6% theti rok - informace na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu

rocni vynos
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EFI GYM

ei Trener radi, jak zhubnout do plavek!

Jak efektivné, a hlavné zdravé zhubnout?
Co radi eFi Trenér?

Zalezi na situaci, v jaké se nachdzite. Urcité do-
porucuji konzultaci bud’s trenérem nebo vyzivo-
vym specialistou, nebot’ jednou z hlavnich zmen
by mély byt navyky stravovani a priblizeni se
k vyvdzene strave. Je potreba komplexni resent,
vyvdzit stravu s ohledem na bilkoviny, tuky, sa-
charidy a taky se zamérit presné na to, ceho cheete
dosahnout.

Ceho se ve stravé vyvarovat?

Potravin, ktere maji nizkou vyzivovou hodnotu
(mdme pocit plnosti, ale télu nedodaji Zadne Zivi-
ny). Je diilezite se zamérit na kvalitni a vyvdaze-
nou stravu. Omezit primyslové zpracovane vy-

robky a fastfood.

Spravnou  stravou lze zredukovatr hmotnost,
a dokonce i velkou obezitu, ale bex pohybu bude
Vas cil tézko dosazitelny. Pohyb a cviceni jsou dii-
lezite pro budovani svalii, nastartovani metabo-
lismu a spravného drzeni téla. Teoreticky to bez

pohybu jde, ale jen v nékterych pripadech.

Lze zdravé zhubnout bez cviéeni?

Jak vytrvat? Co tobé pomaha k motivaci?

Diuilezite je nespadnou do stereotypu, ani télo si ne-
smi zvyknout na stejny pohyb, jinak cviceni neni
tak efektioni. Napriklad zlepseni casu pri béhu
o par vterin. Ve fitness zvysenim poctu opako-
vani cvikii nebo zvySenim hmotnosti zavazi
u stejneho cviku. Diilezite jsou malé kricky, krat-
kodobe cile, pomoct kterych dosahneme téch vel-
kych.

Potfebuji zhubnout jen v bocich (bfisko, zade-
¢ek...). Da se zhubnout pouze v konkrétnich
partiich?

Je to dano geneticky. Pri hubnuti se nevyhneme
tomu, Ze hubne cele telo, a tedy zhubneme vsude.
Nejtézsi jsou prave tyto problemove partie, hlavne
v oblasti spodniho briska.

Co je pro hubnuti lepsi? Jist vic rano, nebo
vecer?

Vseobecné je znamo, Ze pro hubnuti musis mit
mirny kaloricky deficit. Priblizné musis prijmout
0 150 kcal mini, nez je tvij denni prijem. Ale kaz-
ay clovék je individudlni, nékdo ji radsi vice frek-
vencné — azg 6krdt denne. Nekomu i s jeho dennim
programem lépe vyhovuje min jidla. Ma mené
casu, proto ji vétsi porce 3krat denné.

Mame vynechat pfilohy v hubnoucim reZimu,
abychom dosahli lepsiho efektu?

Urcité ne, prilohy jsou nedilnou soucasti stravo-
vani sportovce. Sportovci bez nedostatku kvalit-
nich sacharidii v podobé brambor, ryze, batati,
téstovin radné fungovat nedokazi.

Da se stejné efektivné cvi¢it doma, nebo je
nutné chodit do posilovny? 5
Posilovna, jako treba ta nase, je efektionéjsi. Ceka
na Vas vice sportovniho vybaveni, pomoci kterého
procvicite vice cvikil na partii a zefektionite tim
cely trenink.

Pro¢ mam jist celozrnné pecivo, kdyZ neobsa-
huje méné kalorii neZ pecivo bézné?
Celozrnné pecivo musi byt opravdu celozrnne, pak
télo benefituje z tuki seminek, ktere obsahuje. Ale
pokud je to jen obarvend psenice, neni to tak kvalit-

ni. Je tedy nutno tyto druhy rozlisovat.
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Jak dlouho piisobis jako trenér a s jakymi

problémy se nejéastéji setkavas?
Uz 10 let se vénuji zdravornim problemum
v ramci fitness. Ma specializace je zdravotni cvi-
cent. Nejvetsi problemy jsou bolesti zad, pripadné
rekonvalescence sportovnich zranéni. Na vlastni
kiiZi jsem prodelal spoustu zranéni v ramci spor-
tovni kariery, dokdzi se proto vcitit do kiize spor-
tovcii. Snazim se jim, ale i beznym administrativ-
nim pracovnikiim pomoct v jejich uzkych. Pomoct
specidlnich technik a masazi dokazi odblokovat
i ztuhlou pater.

Jak se tvafis na rtizné spalovace a nakopéavace?

Jako dopinék ke cviceni to neni nic Spatného.
V pripade iinavy pomohou donutit télo k lepsimu
vykonu. Trenink je tak efektionéjsi a lepsi. Poznd-
te to i na zahrivani téla.

Jaky mas nazor na krabickovou dietu,
keto dietu?

Keto dieta se pro cvicici lidi nedoporucuje a ani
neni zdravd, protoze se u ni omezuje veskery prisun
sacharidu, které jsou dulezite pro nds organismaus.

Pro¢ si myslis, Ze by si lidé méli platit trenéra?
1 jd jsem si nékolik let platil trenera béhem sve
sportooni kariery. Poradi se stravou, upozorni
na zdrave navyky. Novdcky nauci, jak spravné
pracovat se svym télem pri cvicent. U pokrocilych
pomiige se zlepsenim vykonil a posunutim hranic.
Dokaze zpestrit trenink novymi cviky, vyburcuje
k lepsim vykoniim a motivaci.




POJISTENI.COM

Vyse limitu u pojisteni odpovednosti

yse limitu u pojisteni odpovednost

Ob¢anska odpovédnost a povinné ruceni (spravné pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla) jsou dva druhy pojisténi
odpovédnosti, které slouzi k ochrané majetku a zdravi tfetich osob. Zatimco minimalni limit pro povinné ruceni je
stanoven zakonem na 35 miliont korun, u obé¢anské odpovédnosti tento limit neni pevné stanoven. V tomto ¢lanku
srovnavame, zda jsou uvedené limity dostateéné vysoké, aby kryly naklady spojené zejména s vaznymi zranénimi
a ztratou lidského Zivota, které v pfipadé nehody mohou nastat.

V Ceské republice je hodnota zmafeného lidského Zivota stanovena na 400nasobek priimérné mésiéni mzdy. V roce
2022 ¢inila pramérna mzda asi 40.000 K¢é. Bavime se tedy o mozné nahradé ve vysi okolo 16 milionta pfi fatalnich
zdravotnich nasledcich zpisobenych jednomu ¢lovéku.

VYSE LIMITU

U POJISTENIi ODPOVEDNOSTI

PQJISTENL.COM

$kody na zdravi zdaleka neni dostate¢ny, nebot pri vétsi dopravni nehodé by soucet skod na zdravi mohl tuto hranici
snadno presahnout. V uvedeném vyjadrenti se ale limit pojistné ochrany po¢ita na kazdého zranéného nebo usmrcené-
ho, zatimco v pripadé majetkové skody se vztahuje na vSechny poskozené. Uvazime-li tedy rozsah majetkovych skod
vétsiny dopravnich nehod, zjistime, Ze v 90 % pfipadt by zpisobenou skodu na Zivoté i majetku velmi pravdépodobné
dokazal pokryt i nejnizsi zakonny limit.

Ponékud odlisnou situaci nalezneme pfi pojisténi bézné obéanské odpovédnosti. V prvé radé toto pojisténi neni po-
vinné, proto se s nim ani nepoji zadny minimalni limit. Mnoho lidi ma toto pojisténi sjednano jako soucast pojisténi
majetku (domu nebo bytu), avsak velmi ¢asto s limitem niz$ich jednotek miliont. S ohledem na vyse uvedeny poten-
cialni rozsah skody na zdravi je to nedostateéné. Pritom rocni pojisténi obc¢anské odpovédnosti s limitem 15 nebo 20
miliont neni nijak draha zalezitost a vztahuje se na vSechny ¢leny domacnosti s trvalym bydlistém na uvedené adrese.

Zkontrolujte si proto vysi limitt na svych odpovédnostnich smlouvach a pokud nejsou dostate¢né nebo tplné chybi,
obratte se na nase specialisty z POJISTENI.COM, ktefi vam radi pomohou navrhnout fesen.

LB B4

Dalsi pojisteni z nasi nabidky

tel.: 515 555 555

WWW.pojisteni.com

?g d[m] info@pojisteni.com
L "r
[=]

Pojisténi domacnosd ' Pojisiéni magetios . Zivotni pijsteni . Pogténi nemovitoss
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Neco pro bystreé hlavicky
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NECO Z HISTORIE

Prvni kfizovka byla otisténa ve Sborniku hadanek Zlaté Prahy v roce 1899. Vymyslela ji Mlada Antosova z Modran.
Tato kfizovka sice jesté neméla charakteristickou mfizku, jak ji zname dnes, ale o pravou kfizovku se jednalo, protoze
vyrazy se kfizovaly ve dvou smérech a fesily se podle legendy, coz je zakladni princip kfizovek.

V Guinnessové knize rekordt a dalsSich publikacich je uvadén jako vynalezce kiizovky Angloameri¢an Arthur
Wynne. Jeho prvni kiiZzovka byla uverejnéna 21. prosince 1913 v New York World.

V roce 1968 byl zalozen Svaz eskych hddankati a kifzovkaid, ktery od 17. inora 2017 nese nizev Cesky svaz
hadankarua a krizovkard, z. s.




