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S nastupem jara se opét vraci sezona
motorek. Milovnici dvou kol vytahuji
své masiny a vyrazeji na silnice, aby si
uzili krasného pocasi a volnosti jizdy.
Pro ty, ktefi si chtéji své zazitky v sed-
le motocyklu zpestrit a prozkoumat
krasy svéta, je tu Motoexpedice.cz.
Parta Gzasnych lidi, se kterou nasbi-
rate unikatni zazitky a to nejen na mo-
torce. Pokud hledate spravnou partu
kamaradt pro vyletovani na masing,
nebo jste zacatecnik, ktery se chce
naucit jezdit, nevahejte kontaktovat
Motoexpedice.cz. Toto je firma, pro
kterou neni zadny cil prilis vzdaleny.

Motoexpedice je specializovanym pro-
jektem spolecnosti Zabloudil, Xtrem
s.r.0., ktery se zaméfuje na organizo-
vani dobrodruznych motocyklovych
expedic, vyletd, akei a eventi po
celém svété. Nejenze vas zavede na
nejkrasnéjsi mista planety, ale zaroven
vam umozni poznat mistni kulturu
a tradice. Firma zajistuje celou radu
sluzeb, od vybéru trasy s kvalitnim iti-
nerarem ve formatu Mapy.cz, potreb-
né letenky, trajekty, dopravu techniky
a vybaveni od vaseho domu azZ na mis-
to uréeni.
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Zaméruje se na atraktivni destinace
v Evropé, ale i v Americe, Asii ¢i se-
verni Africe. Kazda expedice je navr-
zZena tak, aby zahrnovala zajimavé tu-
ristické cile a neotrelé krajiny.

Motoexpedice.cz ma velmi dobré re-
cenze od svych klienta. Lidé, ktefi
s nimi cestuji, jsou vzdy velmi spoko-
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Soucasti projektu je i priprava jezd-
ct v jedné z TOP ¢ceskych motoskol.
Partnerem pro vycvik je pfimo brnén-
sky okruh, ktery organizuje komplex-
ni metodickou fadu kurzi, od silnice
az po enduro. Tyto kurzy jsou urceny
jak pro zacatecniky, tak i pro pokroci-
1é jezdce.

Motoexpedice.cz se opira o zazemi
vlastni cestovni kancelare s triceti-

letou tradici, diky které je pfiprava
jakékoliv akce zcela na profesionalni
arovni. Mysli opravdu na vsechno,
kvalitni pojisténi s asistenéni sluzbou
je naprostou samozfejmosti. Pro ty,

MOTOEXPEDICE - Vyjimecneé zazitky na motocyklu

jeni. Chvali predevsim dikladné pro-
pracovany systém, diky kterému kaz-
da akce slape jako hodinky. Opira se
o zkuSené priivodce starajici se s mi-
moradnou trpélivosti o vSechny potre-
by svéfeného tymu.

kteri chtéji prozkoumat krasy svéta
na motocyklu, je Motoexpedice.cz
zkratka tou nejlepsi volbou. Zaklada
si na dlouhé tradici, kvalitnich a nad-
standardnich sluzbach, bezpeénosti
a profesionalité. Nabizi spoustu moto-
-expedic, vylett, akei, kurzi, besed...
Pripravuje vsak i akce a eventy na
miru, a to zcela podle vasich predstav.

Jelikoz jsme jednim z hlavnich part-
nerl tohoto projektu a radi se téch-
to akel sami G¢astnime, miZeme vam
sluzby Motoexpedice.cz vrele doporu-
¢it. Pokud uz planujete vylet s nasimi
kamarady, mate se na co tésit. Bude
to jizda!
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MOTOEXPEDICE.CZ

Na vase bezpeci dohlizi partner mo-
toexpedice.

F]g [m] info@pojisteni.com
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tel.: 515 555 555
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JARNi NOVINKY Z EFI PIVOVARU

EFI PIVOVAR

EFI PIVOVAR jde s dobou a prichystal si pro vas dva letni specialy. S radosti vam pfinasime skvélé novinky! Nase
pivovarnicka vagen se stale vice rozjizdi a my jsme pro vas pfipravili dali dvé lahodné novinky - EFI TMAVA JEDE-

NACKA a EFI SUMMER ALE.

EFI TMAVA JEDENACTKA
Zakladni charakteristika:
EPM: 11% hm. | Alc.: 4,3 % obj. | IBU: 29

Pro ty, ktefi miluji tmavsi pivo, je EFI tmava jedenactka
naprostou nutnosti k ochutnani. Toto pivo vam nabid-
ne plnou chut tmavych sladt, které jsou skvéle vyvazeny
lehkym chmelovym aroma. Zaruéujeme vam, ze klenot
naseho pivovaru vas rozhodné nenecha na pochybach
o své kvalité. Poznate v ni tmavsi variantu klasického ces-
kého lezaku. Diky prazenym a karamelovym sladiim ma
prijemné plné télo s kavovym doznivanim v chuti. Pocti-
vou chmelovou horkost zajistuji odridy chmelt Sladek
a Zatecky polorany éervenak, ktery nesmi chybét v 7ad-
ném ceském lezaku.

EFI SUMER ALE
Svétlé svrchné kvasené vycepni pivo:

EPM: 10% | IBU: 20 | Alk.: 4,1 %

Pro milovniky svétlejsiho piva mame pfipraveny EFI Su-
mmer ALE, ktery vam nabidne osvézujici chut. Toto pivo
je skvélou volbou pro vSechny, ktefi si chtéji uzit slunnych
dni s lahodnym pivem v ruce. Diky lehkému télu, niz§imu
obsahu alkoholu a pfijemné horkosti se idealné hodi k po-
pijeni za horkych letnich dnt. Nas unikatni vybér chmelt
Vas vezme na letni cestu kolem svéta. Ve specialnim pivu
byly totiz pouzity odrady chmele pochazejici z Ameriky,
pres Afriku az po Australii. Poctiva davka téchto chmelt

pouzita na studené chmeleni dodava pivu svézi charakter
a prenese vas na slunnou plaz i v rozpaleném centru Brna.

Oba uvedené druhy piv jsou ruéné varené v nasem EFI
Pivovaru a jsou vyrobeny pouze z nejkvalitnéjsich suro-
vin. Véfime, ze nase novinky vas nadchnou a budou pro
vas tou pravou volbou pfi vybéru pivniho doplnku k va-
§im oblibenym jidlam v EFI Hostincich, ve kterych je
budete moci jiz brzy ochutnat.

Pokud vas vareni piva zajima vic, tak nevahejte a navstiv-
te nas EFI Pivovar, abyste si mohli uzit cely proces vareni
piva. Treba budete mit $tésti a ochutnate pravé nase no-
vinky a ziskate tak unikatni zazitek aplné mezi prvnimi.

Pokud preferujete nealkoholické osvézeni, mame pro vas
luxusni limonady.

Nase limonady jsou na léto jiz pfipravené. Muzete byt
mezi prvnimi, kdo je ochutna.

EFI Beaer Lemonade si miiZete vychutnat v téchto pfi-
chutich:

* Brown Cola

* Black Cola

* Black Cola Zero

* Pink Raspberry

* White Flower

* Energy

* Pure Water

* Bubble Water

____________________________________________

8 | agg | Tibo | nie
a (- S L
| [ &S] —_— —rm

-
o :
a4

miba | nba |
- - |

____________________________________________

[ %:[=] info@efipivovar.cz
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Zahradka OTEVRENA -

Venku zaéina byt opravdu krasné,
a proto jsme otevreli nase zahradky.

Milovnici femeslného piva, mame pro
vas skvélou zpravu! EFI Hostinec Zel-
nak i EFI Hostinec Osmec vas jisté
potési — otevreli jsme nase zahradky,
abyste si mohli vychutnat své oblibené
pivo v pfijemném jarnim pocasi.

Uzijte si nejlepsi femeslna piva
z naseho EFI Pivovaru pfimo v srdci
Brna na Zelném trhu nebo na namésti
28. fijna. Nase nabidka zahrnuje Siro-

EFI HOSTINEC ZELNAK

EFI Hostinec Zeln

ky vybér piv od stalic jako jsou EFI
Desitka, EFI Dvanactka, EFT Osmic-
ka po razné specialy.

Relaxujte v klidu a tichu a uzivejte
si popijeni chladného pivka v pfijem-
ném jarnim pocasi.

A pokud jste hladovi, nemusite se
bat! NaSe restaurace vam nabidnou
mnoho chutnych jidel, které se skve-
le hodi nejen k pivu. U nas si muze-
te vychutnat nejen tradiéni ceskou
kuchyni v modernim kabatku, ale
i rozmanité delikatesy.

EFI Hostinci Osmec nabizi i rautové
snidané, které si muzete vychutnat
v teplych dnech na zahradce.

Vynikajici je spojeni teplé kavy
a ranniho brunche pravé v pfimém
déni ulice.

b3

ak i EFl Hostinec Osmec

Tak nevahejte a prijdte si k nam na
zahradku vychutnat nejen skvélé fe-
meslné pivo, ale i tfeba néco viec.

.Ih- -

-.d,i;ﬁ. tel.: 601 150 000

Sl
e www.efihostinec.cz/zelnak

PRVNI MAJ - LASKY CAS

Prvni maj je tradici, ktera se udrzuje
uz dlouho a stale prfinasi radost, na-
déji a romantickou atmosféru. Nabizi
prilezitost pro vytvofeni nezapome-
nutelnych zazitk. Mnoho lidi véri,
ze prvni maj prinasi navrat k pfirodé,
kdy se lidé raduji z kvetoucich stromi
a pozoruji rist nového Zivota. Nave-
Cer prvomajové noci se podle tradice
tancuje pod rozkvetlymi stromy, aby
se upevnila laska a vztahy.

V mnoha zemich je prvni maj spojen
s oslavou pracujicich, kdy se konaji
riizné slavnosti a pochody. Tento den
je predevsim oslavou lasky a roman-
tiky. Parim se nabizi prileZitost pro
romantické rande v pfirodé, pro pro-

chazku podél feky nebo pro piknik na

louce. Pokud svou lasku jiz mate, ne-
vahejte ji vzit k nam do luxusniho wel-
Iness v EFI SPA Hotelu**** Superior
a naslednou veceri do EFI Hostince
Osmec. Tato kombinace Vam zaruci
nejen srdce Vasi polovicky.

Mnoho part se na prvni m4j chysta
a s nim planuje i zasnuby a slavi
tak svou lasku a oddanost. Pro tuto
udalost mtzeme doporuéit wellness

a pfipadné pozadani o ruku na terase
hotelu, kde je romanticka atmosféra
a uzasny vyhled na celé Brno.

Prvni maj je ¢asem romantiky a pfina-
§1 novou nadéji a Sanci na lasku. Proto
nevahejte a vyuzijte tento ¢as k proziti
néceho krasného. At uz se rozhodne-
te pro piknik v parku, pro romantic-
kou vecefi nebo pro prochazku podél
feky, uzijte si tento den plné a nechte
se unaset atmosférou jara.

)
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TIPY jak stravit DEN MATEK

1. TIP: EFI HOSTINEC OSMEC

Na druhou kvétnovou nedéli pfipada svatek matek. Sla-
vi se v rtiznych podobach po celém svété. Jde o péknou
prilezitost, kdy mizZeme své mamince zatelefonovat, dat
ji darek nebo ji pozvat na vecefi a podékovat za vse, co
pro nas déla. Prejeme vSéem maminkam silu a trpélivost,
dobré zdravi a hodné stésti.

Milé dcery a synové, mate se na co tésit! Blizi se Den
matek a my jsme pro vas pripravili specialni nabidku.
Prekvapte vase maminky navstévou EFI Hostince Osmec
a chutnou vecefi, ktera bude urcena jen a jen pro né.
V nasem EFI Hostinci Osmec se mohou maminky té-
§it na luxusni prostfedi a nezapomenutelnou atmosféru,
ktera jesté umocni nase delikatni jidla. Nas séfkuchar se
postara o kazdy detail, aby vase maminky mély nezapo-
menutelny zazitek. A pokud by radéji stravily Den matek
v klidu a odpoc¢inku, doporuc¢ujeme vam navstévu EFI
SPA Hotelu. Tam si vase maminky mohou uzit potfebny
relax a péci o télo, kterou si jisté zaslouzi.

Rezervujte si nyni své misto v EFI Hostinci nebo v EFI
SPA Hotelu a dejte svym maminkam darek, ktery si za-

DEN MATEK

slouzi. Ukazte jim, Ze si jich vazite, a prekvapte je neza-
pomenutelnym zazitkem. Nadherné prostfedi a profesi-
onalni personal podtrhnout cely prozitek tak, Ze se vase
maminky budou citit jako kralovny.

____________________________________________

____________________________________________

2. TIP: APARTHOTEL - jit na taru na vikend...

Vitame vSechny priznivee jarnich prochazek a turistiky!
Jaro se nam rozkvetlo plnym dechem a je to idealni ¢as,
abyste se vydali na taru ¢i prochazku. Pokud hledate ide-
alni misto pro vasi vikendovou dovolenou, radi bychom
vam nabidli pobyt u nas.

Nachazime se v krasné lokalité, ktera vam nabidne spous-
tu aktivit a zazitk. Ubytovani v nasem EFI ApartHotelu
je plné pohodli a luxusu, ktery oceni jak jednotlivei, tak
rodiny s détmi.

Mame pro vas skvélou nabidku! Prijedte k nam na vi-
kendovy pobyt a vychutnejte si slune¢né jarni pocasi.
Prochazky a tary v okoli naseho aparthotelu vam pfine-
sou nejen krasné vyhledy, ale také nové zazitky a pozna-
ni okolni pfirody. Muzete si vybrat z mnoha tras, které

vas provedou pres kopce, lesy, louky a kolem malebnych
rybnikd. Pokud mate radi cyklistiku, mame pro vas také
skvélou nabidku cyklotras.

Ubytovanym hosttm je k dispozici spolecna uzamykatel-
na mistnost pripojena k elektronickému zabezpecovacimu
systému objektu. Od jara do podzimu zde muzete béhem
pobytu parkovat sva jizdni kola, elektrokola ¢i kolobézky.
Neztracejte Cas a rezervujte si sviij pobyt v nasem EFI
ApartHotelu hned ted!

ApartHotel

HORNI

LIPOVA




POJISTENI

JSTE DOBRE POJISTENI?

S jarem a blizicim se létem prichazi spousta venkovnich
aktivit a sportd. Polozme si otazku, zda se lidé stanou in-
validnimi pravdépodobnéji trazem nebo nemoci. Uréité
jste neslyseli o nékom, kdo by onemocnél a stal se invalid-
ni. V nasledujicim ¢lanku se dozvite, jaka je skutec¢nost a
jak se na ni.

Dnes se podrobnéji podivame na prfic¢iny zdravotnich po-
tizi a zasadni okolnost, kterou musime mit pfi promysleni
nastaveni smlouvy neustale na paméti.

Smlouvy RZP rozlisuji dvé zakladni skupiny rizik pod-
le toho, co zdravotni potize zapfi¢inilo. Jedna se o Graz
a onemocnéni. Rozdil mezi témito pojmy pfirozené cha-
peme, ale souvisejici okolnosti uz tak zfejmé byt nemusi.

Zacénéme zbéznou definici:

URAZ je nahlé a nechténé poruseni integrity téla, které
muze vést k riznym zdravotnim potizim. Tyto potize mo-
hou byt do¢asné nebo trvalé a mohou zahrnovat zranéni,
bolest, ztratu funkce a dokonce i smrt. Typicky sem spa-
daji fraktury kosti, poranéni hlavy, popaleniny, poskozeni
svall a kloubu, krvaceni zptsobené narazem nebo rezem,
otravy, Urazy patefe atd.

ONEMOCNENT{ e stav, kdy dochézi ke zhorseni zdravi je-
dince v disledku patologickych procesti nebo abnormalit v
télesnych funkeich. Vyskyt riznych onemocnéni mize byt
ovlivnén mnoha faktory, jako jsou genetické predispozice,
zivotni styl, vék, pohlavi, socioekonomicky status a dalsi.

V Ceské republice se populace nejéastéji potyka s nasle-
dujicimi typy onemocnént:

1. Kardiovaskularni onemocnéni — ischemicka choroba
srde¢ni, srde¢ni selhani

2. Nadorova onemocnéni — maligni nadory prsu, tlustého
streva, plic, klize

3. Onemocnéni dychaciho systému — chronicka obstrukeé-
ni plicni nemoc, astma

4. Cukrovka (diabetes mellitus)

5. Onemocnéni pohybového aparatu — artroza, osteopo-
roza, revmatoidni artritida

6. Psychické poruchy — deprese, tzkostné poruchy, bipo-
larni afektivni porucha

7. Onemocnéni traviciho systému — zaludec¢ni vredy, jater-
ni cirhdza, zanét strev

8. Onemocnéni ledvin — chronické selhani ledvin, ledvi-
nové kameny

9. Infekéni onemocnéni — chripka, zapal plic, sexualné
prenosné infekce

10. Neurologicka onemocnéni — Alzheimer, Parkinson,
roztrousena skleroza

Rozdil mezi dirazem a onemocnénim tedy spociva v jejich
pri¢inach a procesu vzniku. Zatimco traz je nahlé a nece-
kané poskozeni zdravi zpusobené vnéjsi silou (pad, srazka,

<

nebo poranéni), kdy pfi¢ina byva okamzita a bezprostred-
ni, onemocnéni se vyviji postupné v dusledku raznych
faktort, jako jsou genetika, Zivotni styl, prostredi, nebo
infekce a jeho pricina mize byt slozitéjsi a vicecetna.

KLICOVY ASPEKT: pravdépodobnost

Moznost trazu vnima lidska psychika jako vétsi ohrozeni,
svym zpusobem nas fascinuje, vénujeme mu proto vice
pozornosti, snaze si ho predstavime, vice si ho hlidame
po strance prevence a chrani nas pred nim také instink-
tivni reakce. Radové naléhavéjsim problémem je ale sféra
onemocnéni.

Pravdépodobnost vazného onemocnéni je odhadem dese-
tkrat az dvacetkrat (v zavislosti na véku) vyssi nez pravdé-
podobnost vazného trazu. Tento pomér opakované nalé-
zame ve statistikach pfi¢in amrti, invalidity, hospitalizace
a obecné pojistnych plnéni ze zdravotniho pojisténi.
Pojisténi arazu (jak smrti nebo invalidity zapfi¢inéné
urazem, tak i trvalych nasledkt trazu) je proto pod-
statné€ levnéjsi nez pojisténi téch samych rizik z dvodu
nemoci. Pri relativné nizkém pojistném tedy snadno
dosahnu na vysoké pojistné ¢astky, coz je jednim z hlav-
nich dvodu, pro¢ se ,uraz tak dobfe prodava“. Pritom
takto zamérena smlouva pokryva jenom pomérné 0z-
kou vyse¢ moznych zdravotnich potizi. Je az s podivem,
kolik smluv RZP stile primarné fesi Grazova rizika.

URAZ NENI DULEZITY?

Ujasnili jsme si, Ze dobfe nastavené RZP musi odpovida-
jicim zptsobem reflektovat statistickou pravdépodobnost
zdravotnich potizi zptisobenych onemocnénim, ale roz-
hodné tim neni minéno, ze by pojisténi urazu bylo zbytec-
né. Naopak! Vzhledem k cenové dostupnosti je nanejvys
zadouci ho vzdy zahrnout. Pro déti a mladé dospélé to
plati dvojnasob!

Zatimco vazna onemocnéni se béhem prvnich 25 let zivo-
ta vyskytuji zfidka (statistika vybranych diagnoz se poc¢ita
okolo 0,1-0,2 %), pravdépodobnost zranéni zpusobenych
trazem je asi 100krat vyssi (zlomené ruky, vyvrtnuté kot-
niky a roztrzena obo¢i).

Asi nejcastéji se problematika Grazi fesi v souvislosti
s dopravnimi nehodami. Téch nastésti porad ubyva (v r.
2022 — 98 460 nehod, 454 osob usmrceno, 1 734 tézce
zranéno, 22 452 lehce zranéno).

Zminit musime také sportovni aktivity, které jsou pro lid-
sky organismus obecné prospésné, avsak nesou s sebou
urcita zdravotni rizika.

V pristim dile se budeme zabyvat rozborem konkrétnich
pojistnych rizik.

Zvazujete-li uzavfit Zivotni pojiSténi, obratte se na nase
profesionaly z www.pojisteni.com.

:ElgErl info@pojisteni.com
: tel.: 515 555 555

299 9. PQJISTENL.COM
[=] WWWw.pojisteni.com




DLUHOPISY

= DLUHOPISY E-FINANCE

RUUENES  Investice do portfolia nemovitosti skupiny e-Finance

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos

0% h

rocni vynos

Inflace + 1%

Ctyileté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vynosem Jednoleté dluhopisy zajisténé
dluhopisy 10% v prvnim roce, 8% ve druhém roce, zastavnim pravem k arealu
6% ve tretim roce Zamku Racice-Pistovice

Objednavat muzZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu QQ +420 515 555 555 ﬂ Bratislavska 52, Brno

Schvaleno Ceskou narodni bankou. CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které ukldda nafizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né podminky
a prospekt dluhopist schvédleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokoncenych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projekti v€etné téch, které jsou v pFipravé a vystavbé, presahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy Ké
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 byt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Nam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzam¢i Racice-Pistovice - predzam¢i Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelére - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kn4, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kunstatu Lipova lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 22 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

IN373aS INDVDVdOoUd




Radi bychom vas pozvali do EFI Hostince Osmec na na-
mésti 28. Fijna na nas chfestovy tyden, ktery bude pro-
bihat od 15. do 21. kvétna. V tuto dobu jsme si pro vas
pripravili specialni menu, které se zaméfuje na zdravé
a lahodné pokrmy z chrestu. Chfest je nejen chutny, ale
také velmi zdravy. Obsahuje mnoho dilezitych zivin, vita-
mind, antioxidant a vlakninu. V nasem hostinci nabizi-
me Sirokou $kalu chrestovych specialit.

Vsechny nase pokrmy jsou pfipravovany z cerstvého
a kvalitniho chfestu, aby byla zachovana jeho lahodna
chut a vSechny prospésné vlastnosti. Véfime, ze si u nas
prijdou na své nejen milovnici zdravého jidla, ale i ti, ktefi

Chrest, latinsky Asparagus officinalis, je vysoce cenéna
zelenina, ktera se péstuje po celém svété. S touto rostli-
nou se muzete setkat v ruznych barvach, jako jsou bila,
zelena a fialova. Je k dostani v obdobi jara a zacatkem
léta, obvykle od konce dubna do konce ¢ervna. Tento ¢as
se obvykle nazyva ,chrfestova sezona“. Domaci kuchari,
ale i profesionalni $éfkuchari ho radi pripravuji. Chrest

EFI HOSTINEC OSMEC

i 7

CHREST[]VY TYDENVEFI HUSTINBI ZdraVI na taliri 15.-21. kvetna

Chfestové velouté s jarnim hraskem
_ a krutony 95,-

Zeleny chiest gratinovany parmeza-
nem s holandskou oméackou a brambo- |
ry na sadle 265,-

- Rib-Eye Steak s grillovanym chfes-
~ tem, pepfovou oméacku, smetanovymi |
~ brambory 495;-

. Chfestovou pannacottu s rebarborou
. a jahodami 125,-

L e e e e e e e e et e, e, e, e, e, e, —,—r e m - — =

hledaji nové a zajimavé chutové zazitky. Tak nevahejte
a pfijd'te ochutnat nase chfestové speciality.

info@efihostinec.cz
tel.: 515 557 515

www.efihostinec.cz

OE= 40|

CHREST OBECNE

je také velmi zdravy a obsahuje mnoho dilezitych Zivin.
Je bohaty na vitamin C, ktery podporuje imunitni systém
a zdravi ktize. Obsahuje také vitamin K, ktery je dulezity
pro krevni srazeni a zdravi kosti. Dale je v chfestu mnoho
zivin jako je vlaknina, kyselina listova, draslik, vitamin
B6 a dalsi.

Bily chrest se péstuje pod zemi, coz vytvari jeho bilou
barvu a mékéi konzistenci. Zeleny chrest se péstuje na
slunci a ma tmavé zelenou barvu. Fialovy chfest je nej-
vzacnéjsi. Chrest je skvélou zeleninou, kterou lze pouzit
v mnoha receptech, jako jsou salaty, omacky, polévky
a hlavni jidla. Tento druh zeleniny muze byt grilovany,
peceny, vafeny nebo smazeny a nabizi originalni chutovy
zazitek. Protoze je bohaty na ziviny, je idealni pro ty, ktefi
chtéji jist zdravé a udrzovat své télo v kondici. V kvétnu je
chrest velmi popularni a Ize ho najit v mnoha obchodech
s potravinami a na trzich po celém svété. Pokud cheete
vyzkouset tento lahodny a zdravy pokrm, zastavte se od
15. do 21. kvétna 2023 v EFI Hostinci Osmec.




8 OSMISMERKA

NECO PRO MOZEK

Prijdte ochutnat nase nové limonady - idealni napoj na slunny den! Jaképak zZe jsou? Nejjednodussi je vyzkouset vlast-
nimi chutovymi poharky. Zkusime Vam jejich chut a charakteristiky priblizit osmismérkou.

OUUJBEARUEDS SHORCTVYAUPCTR RIXYHZXZC EFI
B TERTETLTETESSSOSYGWONOUTIETGRDDTR RYAQ PIVOVAR
LXARORURSDFVOYTMAKSNENREBETLTHES LAHODNE
. v . ’ . 5 . LIMONADY
ERFCNYNIJOGEOZBRZIJVYWGERDTFUUXVOU
CEMYARMOKZACY X EFZ I QMDI1I YOYPOBY I EEEL:GY
CHUTBEROUCINVYVYSAVHEOXINSQRIKTLTAOQ)J BEAR
,?\IV_LUNU\,({CTXEEYYTTOF,{YéJPDNIVLVJEYID< LEMONADE
78§QQT1TPIRWTOONSIJZWWUCNIJQI BZRY JU BOISKE
uxspbpaQqcieGgcziJ)GegECTCECBRYZRSLEWGTLTPZU VYCHLAZENE
J) BNAJI ROXUESYRRQKAZI UDBNHASNUUU NEALKOHOLICKE
R UOURT JJFIi EOYRGAZBAOOTEUTETETIGIUUODTRKX DOMACI
7 0SDSZNPIKVGI YV SEOCBBIEKSBONTFZBITW REMESLNE
OELEFAZECTELQOEUERUSZIioOXSXCCEMYV CHUTNE
YOPNTAAZIGEQCVYPQZZLUBZEOUCVWEF OCB)E'BENE
P J CESKAVLMZGGI GDVOASUVPCAEONI ID VNiAVVE,,
P NH Z PWXOZJ TuprPAwSBUW DT I T BNEONB OSVEZUICI
) Q, : - ,9 ’ o EXOTICKE
ERJATEZNHNUMQXILEI?\,(I(I)(G)gQALDlII_Z PRIRODNI
DSYLNCAZOTEIAVEPXASUKUUSVDPNTEAW BUBLINKOVE
ORYHYDBY KYMLVCIDAHDUTUETETDIXMUNS LEDOVE
S ¢ZCENECLUMEAFOLIMONADY ZNWEKZ I A OVOCNE
UXOoOY FAIl YAYQNOMDEP CRETDIJLKTERYS SYGU MALINOVA
Il LDV ETSKETTLLEDOVEUWUNUDTIKTDS SNE I N CESKA
PQDOOS3SNCNCXRZXMSDAIJUYEJEUENTFR RN BRNENSKA
. o . . . ORIGINALN
DZAXSGAUHNZUATEAEETETXTNWIDTMEPO I gy .
. . ] . i .. . . CHUTBEROUC]
A ZEZEDISTEGGLLCT IJNUSZLMNUTKI I EDTC
OCLMENTEHYV I TEY TS FRIJEGSGHTRDTFGX
GYXOUXYVYNUTUFFQVETWETFAECI SRA I EQ
ET S 1 DT Z2ZvYyzTz2zicLLGegUY 1l LFMRMNYVGTD)
GzZO0OGZDzzZzMUTBUKONTEZHTIKTETZEURQGS SE
F TDNCUECAUUZCHAQMETLDY ERUTFYGUTCTEWV

Minule jsme vas informovali o historii kfizovek. Dneska vam prfiblizime vicesmérky neboli osmismérky. Vice-
smérka je lustitelska aloha spocivajici v hledani a vyskrtavani slov (v hadankarské terminologii tzv. ,vyraza“)
v obrazci.

Nejcastéjsim typem vicesmérky je osmismérka, kdy vyrazy se v obrazci vyskrtavaji v osmi smérech (vodorovné zleva
doprava i zprava doleva, svisle shora dolt i zdola nahoru a diagonalné ve ¢tyfech smérech). Méné casto se lze setkat
i se ctyfsmérkami, Sestismérkami nebo Sestnactismérkami.

Obrazcem vicesmérky byva nejcastéji obdélnik. Pouzivaji se i tzv. figuralni obrazce, typicky pokud maji néjakou souvis-
lost s tajenkou (obrazec ve tvaru lahve, tajenkou je pointa vtipu o alkoholu) nebo oblasti vyskrtavanych vyrazi (obrazec
ve tvaru hradu, vyskrtavaji se nazvy hradu, tajenkou je nazev dalsiho hradu).

Cilem kazdé lustitelské tlohy je nalezeni tajenky. Ve vicesmérkach ji nejcastéji tvori nevyskrtana pismena v obrazci,
u tzv. doplnovacich vicesmérek pismena v prazdnych vyznacenych polich obrazce. Ve specializovanych ¢asopisech Ize
vSech vyrazi dosad'te na mista pocateénich pismen vyrazt po fadcich tuto fadu pismen (...), po sloupcich pak prectete
tajenku” apod.).




