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NOVY JIDELNI LISTEK v EFI Hostinci Osmec

Cerstvost, kvalita a chut

Pokud mate radi poctivou ¢eskou ku-
chyni s vyuzitim lokalnich a ¢erstvych
surovin, mame pro vas skvélou zpravu.
Od zari 2023 bude mit EFI Hostinec
Osmec novy jidelni listek, ktery bude
odrazet filozofii naseho s$éfkuchare
Mgr. Jana Malinky, ktery pfipravuje
jidlo na nejvyssi Grovni.

Nase kuchyné ma originalni pojeti, in-
spiruje se modernimi trendy a zaroven
se muzete spolehnout, Ze ochutnate
lokalni suroviny v té nejlepsi kvalité
s ohledem na sezonnost. Na nasem
novém jidelnim listku najdete rtizné
druhy pokrmt z ¢eské i mezinarodni
kuchyné, od tradi¢nich pochoutek po
moderni a originalni kreace. Vychut-
nat si také muzete skvélé pivo varené
pfimo v nasem femeslném EFI Pivo-
varu.

TESIT SE MUZETE TREBA NA:

- Kachni pastiku s rybizem a opece-
nym chlebem

- Uzenou krkovicku z nasi udirny
s hordici, kfenem a okurkami

- Oblibenou kulajdu se zastfenym vej-
cem, houbami a bramborovymi chipsy

- Uzeného pstruha z nasi udirny se za-
kysanou smetanou, bylinkami a nakla-
danou zeleninou

- Konfitované kachni stehno s kysa-

nym cervenym zelim a bramborovym
knedlikem

- Nase bramborové lokse plnéné bry-
nzou a $pekem, Cervené kysané zeli
a smazena cibulka

- Tatarak z hovézi svickové s pe¢enym
morkem a topinky s ¢esnekem

- Srnéi gulas ze Krtinského lese s kar-
lovarskym knedlikem a nakladanym
¢ernym rybizem

- Dukatové buchticky s vanilkovym
$odo a ovocem a dalsi speciality.

EFI HOSTINEC OSMEC HOUBOVA SEZONA
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Zacatek skolniho roku je pro déti i rodi¢e vzrusujici a ra-
dostnou udalosti. Déti se tési na nové kamarady, ucitele
a védomosti, které ziskaji. Rodic¢e jsou hrdi na své rato-
lesti a podporuji je v jejich rozvoji. Ale zacatek Skolniho
roku pfinasi také urcita rizika, ktera by neméla byt pod-
cenovana. Déti jsou totiz vystaveny riznym nebezpecim,
spojenym nejen se Skolou, ale i aktivitami ¢i krouzky
mimo ni. Mohou to byt zejména pady a rizné arazy. Pro-
to by rodice méli zvazit trazové pojisténi pro déti, které
jim zajisti finanéni ochranu a klidnou mysl.

Urazové pojisténi déti je klicovou soudasti finanéniho pla-
novani rodiny a poskytuje ochranu v pfipadé, ze vase dité
utrpi necekané urazy. Tato forma pojisténi nabizi rodi-
¢am klid v dusi, ze jsou jejich déti chranény a zajistény
i v pfipadé nestastnych udalosti. V tomto ¢lanku si pfi-
blizime, co Grazové pojisténi pro déti obnasi, co kryje
a jakou ochranu nam poskytuje.

Co je to arazové pojisténi déti?

Urazové pojisténi déti je specialni druh pojisténi navrzeny
tak, aby poskytl finan¢ni nahradu v pfipadé, ze vase dité
utrpi zranéni nebo traz zptsobeny nahodnym a vnéjsim
pusobenim. Toto pojisténi muze byt uzavieno jako samo-
statné pojistné kryti nebo muze byt soucasti celkového
rodinného pojisténi, které zahrnuje celou rodinu.

Co trazové pojisténi pro déti kryje?

Lécebné naklady

Urazové pojisténi pokryje naklady na léébu a hospitali-
zaci, které vzniknou v disledku Grazu ditéte. To muze
zahrnovat naklady na ambulance, nemocniéni péci, chi-
rurgické zakroky, rehabilitaci a léky.

Trvalé nasledky
Pokud dité utrpi trvalé nasledky, jako je ztrata konceti-
ny nebo trvala invalidita, Grazové pojisténi muze poskyt-
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nout jednorazovou finan¢éni kompenzaci nebo invalidni
dachod, ktery pomuze zvladnout dlouhodobé nasledky
urazu.

Smrt

V pripadé tragického vysledku, tedy amrti ditéte v da-
sledku trazu, bude pojisténi poskytovat nahradu za ztra-
tu Zivota.

Denni odskodné

V nékterych pripadech muze byt sjednana platba denni-
ho odskodného, pokud dité kvuli arazu potrebuje dlou-
hodobou péc¢i a dohled, coz mize rodictm pomoci zvla-
dat finan¢ni zatéz spojenou s touto situaci.

Urazové smrteln4 renta

V pripadé amrti ditéte v disledku Grazu maze byt rodi-
¢am poskytnuta trazova smrtelna renta, ktera jim pomu-
ze pokryt finan¢ni naklady spojené s pohfbem a amrtim.
Co nam trazové pojisténi déti mbZe pfinést?

Finanéni jistota

Urazové pojisténi poskytuje finanéni jistotu a ochranu
v pripadé necekanych udalosti. Zajistuje, Ze nebudete
muset Celit nepfedvidatelnym finanénim nakladim spo-
jenym s lé¢bou a péci po arazu.

Pokryti mezer

I kdyz mate zdravotni pojisténi, nékteré naklady mohou
byt nad ramec jeho pokryti. Urazové pojisténi mize po-
moci pokryt tyto mezery a snizit finanéni zatéz na rodinu.

Klid v dusi

Védomi toho, Ze vase dité ma pojisténi, které ho ochrani
v pfipadé Grazu, vam pfinese klid v dusi a umozni se sou-
stfedit na dilezité momenty a péci o vasi rodinu.

Planovani budoucnosti

Urazové pojisténi mlize poskytnout finanéni podporu
i pro budoucnost vaseho ditéte, napriklad na jeho vzdéla-
vani, i kdyby doslo k trazu s trvalymi nasledky.

Urazové pojisténi déti je dtlezitou investici, kterd po-
skytuje finanéni ochranu a jistotu v pfipadé necekanych
urazu. Sjednani této pojistky predstavuje pro rodice zod-
povédny krok a zajistuje, Ze jejich déti budou chranény
a podporeny v kazdém kroku cesty jejich détstvi a dospi-
vani.

Proto se nevahejte obratit na odborniky

Z WWW.pojisteni.com.

E‘g 5 E,I info@pojisteni.com
g tel.: 515 555 555
[=]
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve viastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. hyl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %ﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopisti dvouleté dluhopisy s vinmosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né
podminky a prospekt dluhopisti schudleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vinosové obdobf a 7 % p.a.
za druhé ro¢ni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na pfipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné verejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finan¢ni prostredky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investoti
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel***, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v lété i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvofim,
predzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v Uhrnu ¢itaji ptes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezéné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od Cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Predzam¢i nové i moderni
sdl — Konirnu. Tento sél je vhodny pro pota-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni{ Lipovéd v Jesenikich.
Tento horsky apartméanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢é. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni prilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal3i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, neZli uéini investiéni rozhod-
nuti, aby tak pIné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirii.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Ragice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIf}NiM ZAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vds na

Zamek Ratice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzaméi od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spoleé¢enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz méme
V provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zadmku se i letos mlzete t&sit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

Vs
.~ EFlZamek Ragice
_ élen e-Finance Group
¥ |

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&+ Piijemné posezeni s ob&erstvenim

® spoletensky sal Konirna

f Vyborna femesiné piva z EFI Pivovaru

M Stylovy pérty stan v pfedzamci

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spolecenské akce
&b Uschovna jizdnich kol a kolobézek

£V Podzadmci venkovni bazén s terasami
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OSLAVY-BRNO

FIREMN VECIRKY A RODINNE OSLAVY

Jak usporadat nezapomenutelnou oslavu v Brné?

Brno je krasné a zivé mésto, které nabizi mnoho moznosti,
jak si uzit spoleény cas s rodinou, prateli nebo kolegy. At
uz chcete oslavit narozeniny, usporadat firemni vecirek,
rozlucku se svobodou nebo jen tak zajit na rodinny obéd,
urcité najdete misto, které vam bude vyhovovat. Pokud
hledate néco originalniho, stylového, s nadstandardnimi
sluzbami, pak urcité musite navstivit EFI Hotely a EFI
Hostince, které vam nabizeji Sirokou skalu prostor a pro-
fesionalnich sluzeb.

Kazdy z nich ma sviij jedineény charakter, atmosféru
a nabidku. Mizete si vybrat z rtznych typa ubyto-
vani, od komfortnich apartmant po luxusni pokoje.
Urcité si pochutnate na ceské i mezinarodni kuchyni
s vyuzitim lokalnich cerstvych surovin. A pokud mate
radi pivo, nenechte si ujit prilezitost a ochutnejte feme-
slné pivo varené pfimo v nasem vlastnim EFI Pivovaru.

Pokud planujete usporadat oslavu pro vice osob, muzete
si vybrat z nékolika prostor, které jsou vhodné pro razné
prilezitosti a pocty hostli. Nabizime nasledujici moznosti:

- EFI Hostinec Stara Tkalcovna, ktery je soucasti kom-
plexu eFi Palace Hotelu***. Tento prostor upouta hos-
ty svym originalnim interiérem. Salonek je vhodny pro
mensi skupinky do 24 osob a vytvari tak idealni prostredi
pro mensi rodinné oslavy ¢i rodinné obédy. Je mozné si
vSak pronajmout i celou restauraci, ktera nabidne pro-
stor pro 70 osob a spolecné se salonkem az pro 94 osob.
Restaurace disponuje vlastnim technickym zazemim jako
je osvétleni, ozvuceni a promitaci platno. Takze béhem
oslavy/party lze promitat videa, videoklipy ¢i filmy pfi-
mo v restauraci. V letnich mésicich provozujeme i letni
bar s bazénem, Sun Bar & Pool, kde se pfimo nabizi
usporadani ,summer party“ ¢ ,pool party® s grilova-
nim. Samozfejmé zajistime catering dle vasich predstav.
Komplexnost nabidky zavrSuje moznost ubytovani v eFi
Palace Hotelu™*, ktery umoznuje komfortni ubytovani
v plné vybavenych apartmanech s kuchynskou linkou az
pro 221 osob (vé. rozlozenych sofa na pokojich, z toho 193

plnohodnotnych lazek). Samoziejmosti je parking pfimo
v arealu komplexu.

- EFI Hostinec Osmec, ktery je soucasti EFI SPA Ho-
telu**** Superior & Pivovar. Uvedeny prostor je rozdé-
len do nékolika sekei, kde lze usporadat napf. rodinny
obéd ¢i mensi oslavu. Pronajmout si mizete i dokonce
celou restauraci vyjma galerie, kterou blokujeme pro
hotelové hosty. Restaurace je zajimava také tim, Ze tvo-
F soucast vlastniho femeslného EFI Pivovaru, kde se
vari skvélé pivo z Cerstvych surovin. Velmi atraktivni
a jedinecny prostor pro letni party ¢i rozlucku se svobo-
dou v centru Brna predstavuje stfesni terasa EFI SPA
Hotelu s unikatnim vyhledem na brnénské dominanty
— hrad Spilberk a Petrov. Terasa disponuje kapacitou
50 osob. Na stfesni party vam catering zajisti profesio-
nalni kuchari z EFI SPA Hotelu™** Superior & Pivovar,
kde se také muzete ubytovat v luxusnich apartmanech ve
vysokém standardu. Soucasti EFI SPA Hotelu je i exklu-
zivni wellness, kde najdete finskou saunu, parni saunu,
vifivku pro 6 osob a tfipodlazni odpoéivarnu s ergono-
mickymi lehatky ve véziéce hotelu. Zaparkovat muzete
v nasich krytych garazich.

- EFI Hostinec Zelfiak, ktery se nachazi v historické bu-
dové Divadla Reduta. Tento prostor ma dvé ¢asti — hlav-
ni restauraci s kapacitou 40 osob, venkovni zahradku az
pro 50 osob a v neposledni fadé exkluzivni Club s barem




OSLAVY-ZAMEK RACICE

a moznosti samovycepu pro 30 osob. Vsechny prostory
disponuji osvétlenim a ozvuéenim. Pokud byste méli za-
jem o reprezentativni prostory pro vice osob, muzeme
vam zajistit Mozartav sal ¢i divadelni sal pfimo v divadle
Reduta az pro 350 osob. Divadlo Reduta patfi k nejstar-
§im divadlim ve stfedni Evropé. Hral zde napf. Wolf-
gang Amadeus Mozart nebo Gustav Mahler.

O A0 info@efihotel.cz
tel.: 515 557 500

www.efihotel.cz/oslavy-brno

Zamek Racice v Raédicich-Pistovicich predstavuje oprav-
dovy skvost, jehoz historie saha az do 13. stoleti. Zamec-
ky areal je rozdélen do né¢kolika casti: hlavni budova
s nadvorim, predzam¢i, podzaméi. V hlavni budové zam-
ku lze vyuzit historicky krbovy sal pro 50 osob. Hlavni
budova zamku nabizi rovnéz praktické zazemi pro cate-
ring. Nadvori pfimo vybizi pro venkovni aktivity az pro
300 osob. Zajistime vam podium, osvétleni, ozvuceni,
veskery inventar (stoly a zidle) a samozfejmé catering
od kuchart z EFT SPA Hotelu™** Superior & Pivovar.
V Predzam¢i zamku muzete vyuzit pronajem zrekonstru-
ovan¢ho prostoru historické Konirny, ktera Vas okouzli
svoji atmosférou. Konirna je vhodnym prostorem az pro
80 osob v¢. technického zazemi, baru a toalet. Sal konir-
ny je vhodny pro soukromé narozeninové oslavy, party,
ale i mensi svatby. V soucasné chvili Ize vyuzit ubytovani
v Predzam¢i az pro 41 osob, a to v pokojich typu Tou-
rist, Classic a Deluxe nebo luxusni ubytovani v 11 dvou
az Cctyflazkovych apartmanech v Podzaméi (tedy pro
30 osob), kde hosté navic najdou wellness se saunou
a odpocivarnou, spolecenskou mistnost s kuchyni, barem
se samovycepem a krbem, ale i venkovni bazén s terasami
ve. lehatek, ktery je v zimnich mésicich vyhrivan.

V pripadné zajmu pro Vas zajistime i unikatni prohlidku
Zamku Racice, a to hned ve dvou poutavych okruzich
— jak klasickym Piano Nobile, tak ,zazitkovym“ v zamec-
kych sklepenich.

Nevahejte s poptavkou kontaktovat naseho manazera,
ktery vam pripravi nabidku na miru dle vasich preferenci.

[E32[E lukes@e-finance.eu
4if tel.: 702 036 278
CERAC

4 www.zamekracice.cz

ZAMEK RACICE - OAZA KLIDU A RELAXACE

Pokud hledate misto, kde si muzete uzit babi léto, ne-
zapomente navstivit zamek Racice, ktery se nachazi
v Racicich-Pistovicich u Vyskova. Tento renesanéni zamek
s empirovymi Upravami je nejen historickou pamatkou,
ale také skvélym mistem pro odpocinek a zabavu.

Zamek Racice se muze pochlubit novym bazénem
v Podzamdi, ktery byl nedavno otevien. Bazén je vyba-
ven moderni technologii s moznosti zastfeSeni a nabizi
pfijemnou teplotu vody jak v 1été, tak v zimé, kdy bude
vyhfivan. Na prilehlych terasach okolo bazénu najdete
i lehatka na slunéni. MuzZete se osvézit, opalovat se nebo
si jen tak relaxovat v prekrasném prostredi zameckého
arealu s nadhernym vyhledem. Nové chystame v budové
Podzaméi i wellness se saunou, ochlazovnou a odpoéivar-
nou, ¢imz relaxace nabere zcela nové obratky a podzimni
¢i zimni pobyty zde budou dokonalé.

Pokud mate chut na néco dobrého k jidlu, nevahej-
te ochutnat pokrmy ze nasi kuchyné, které podavame
v budové Predzaméi, v EFI Hostinci Konirna. Uz jste
ochutnali nasi ,,signature raci polévku? Vybrat si mtzete
z pokrmt dle aktualni nabidky nebo prijdte vyzkouset
zameckou pizzu pfimo z pece.

Zamek Racice slouzi také jako idealni vychozi bod pro
vylety po okoli. Mizete navstivit nedaleké mésto Vyskov,
kde se nachazi zoologicka zahrada, dinopark, vojenské
muzeum nebo rozhledna Buéina. Pokud mate radi pfi-
rodu, muzete se vydat do pfirodniho parku Drahanska
vrchovina, kde najdete spoustu zajimavych tras pro pési
i cyklistickou turistiku. A pokud jste milovnici hfibt, ne-
zapomente si vzit kosik a ntiz na houby, protoze s pricha-
zejici houbarskou sezonou si urcité néco domt odvezete.

Zamek Racice je tedy skvélou volbou pro kazdého, kdo
chce stravit pfijemny podzimni den nebo vikend obklo-
pen prirodou a klidem. Zde si mtzete odpoc¢inout od sho-
nu velkomésta a uzit si nerusenou relaxaci v nadherném

zameckém arealu.
Nevahejte a rezervujte si své ubytovani jiz nyni!

[E5i[E info@zamekracice.cz
4k tel.: 515 555 549
CERAC

& www.zamekracice.cz




HOUBARSKA SEZONA

Rostou! ALE HOUBY

ANO, Houby uz rostou: Pripravte si
kosiky a vyrazte do lesa!

Léto je v plném proudu a s nim i se-
zona houbafeni. Pokud mate tento
oblibeny koni¢ek nebo si jen chcete
uzit krasy prirody, nevahejte a vy-
dejte se do lesa. Houby uz rostou na
mnoha mistech a nabizeji se k sbéru
i k ochutnani. Ale pozor, ne vSechny
houby jsou jedlé a nékteré mohou byt
dokonce nebezpeéné. Jak tedy poznat,
které houby si mizete bez obav dat do
kosiku a které radéji nechat na misté?

Miroshe Smotischa

KAPESNI

ATLAS HUB

X

=3
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JEDLE HOUBY

Mezi jedlé houby patii ty, které maji
pfijemnou chut a vini, nezpusobuji
zadné zdravotni potize a jsou vhod-
né k pripravé ruznych pokrmi. Mezi
nejoblibenéjsi jedlé houby patfi napfi-
klad:

- Hfiby — velké, masité houby s kula-
tym kloboukem a rourkami na spodni
strané. Maji hnédou, Zlutou nebo ¢er-
venou barvu a rostou hlavné pod list-
natymi stromy jako jsou buky, duby
nebo brizy. Mezi nejznaméjsi druhy
patfi hrib smrkovy, dubovy, kovar, ko-
lodéj nebo kralovsky.

- Lisky — drobné, stihlé houby s ku-
zelovitym kloboukem a lupeny na
spodni strané. Maji oranzovou, zlutou
nebo ¢ervenou barvu a rostou ve shlu-
cich na pafrezech, v mechu nebo na
okrajich lesa. Mezi nejznaméjsi druhy
patri liska obecna, kozlik obecny, liska
obrovska nebo liska zlutooranzova.

- Bedly — vysoké, kulaté houby s dal-
kem uprostred klobouku a lupeny na

HOUBY

spodni strané. Maji hnédou, Sedou
nebo bilou barvu a rostou ve skupi-
nach na holych mistech v lese nebo
na loukach. Mezi nejznaméjsi druhy
patfi bedla jedla, bedla vysoka, bedla

smrkova nebo bedla bukova.

NEJEDLE HOUBY

Nejedlé houby zptsobuji zazivaci po-
tize nebo jsou nepozivatelné kvuli své
tvrdosti, vlaknitosti nebo horkosti.
Nékteré mohou byt dokonce jedova-
té, mohou zplsobovat nevolnosti ¢i
dokonce otravu. Mezi nejedlé houby
patfi napriklad:

- Houby modrajici — hfibovité houby,
které po poranéni modraji rtuznymi
barvami. Nékteré z nich jsou jedlé,
jako napriklad kolod¢j, ale vétsina z
nich je nejedla nebo dokonce jedova-
ta. Mezi nebezpecné druhy patfi na-
priklad hrib satan, hfib medotrpky,
hfib kfist nebo hfib zlu¢nik.

- Houby Zahavé — houby s ostny na
spodni strané klobouku, které ptisobi
podrazdéni kize nebo sliznic. Nékte-
ré z nich jsou jedlé, jako napriklad ko-
ralovec, ale vétSina z nich je nejedla
nebo dokonce jedovata. Mezi nebez-
peéné druhy patfi napriklad mucho-
murka zelena, muchomtrka cervena
nebo muchomirka jarni.

- Houby plstnaté — to houby s plstna-
tym povrchem klobouku
nebo trené, které jsou
tvrdé, vlaknité nebo dfe-
vité. Nékteré z nich jsou
jedlé, jako napriklad
choros, ale vétsina z nich
je nejedla nebo dokonce
jedovata. Mezi nebezpec-
né druhy patfi napriklad
éiravka zelend, dirtivka
dervena, d¢irtivka ruzova
nebo cirtivka Zluta.

JEDOVATE HOUBY

Jedovaté houby jsou houby, které ob-
sahuji toxiny nebo jiné skodlivé latky,
které mohou poskodit organismus
clovéka nebo zvirete. Tyto latky se ob-
vykle nezni¢i tepelnym zpracovanim a
jejich tcinky se mohou projevit rtizné
dlouho po poziti houby. Nékteré jedo-
vaté houby zptsobuji akutni otravu,

ktera se projevuje brisnimi kfecemi,
prujmem, zvracenim, pocenim, zavra-
témi nebo halucinacemi. Jiné jedovaté
houby zptisobuji chronickou otravu,
ktera se projevuje postupnym posko-
zovanim jater, ledvin, nervového sys-
tému nebo krevniho obéhu.
Jedovatych hub je v Ceské republice
vice nez 200 druhu, ale nékteré z nich
Mezi nejznaméjsi a nejjedovatéjsi pa-
tri:

Muchomiirka zelena (Amanita
phalloides) - mala a nenapadna houba
s bilym kloboukem a tfeném a zele-
nym nadechem na lupenech. Je to je-
ktery obsahuje smrtelny jed faloidin,
ktery nici jatra a ledviny. Priznaky
otravy se objevuji az po 6-24 hodinach
po poziti a mohou vést k selhani orga-
nt a smrti.

- Muchomiirka tygrovana (Amani-
ta pantherina) - stfedné velkd hnéda
houba s bilymi skvrnami na klobouku
a treném. Obsahuje halucinogenni jed
muskarin, ktery zptsobuje poruchy
vidéni, slinéni, poceni, kfece, mdloby
nebo komu.

- H¥ib satan (Rubroboletus satanas) -
velka Seda houba s ¢ervenym tfeném a
zlutymi rourkami. Obsahuje jedovaté
latky, které drazdi zazivaci trakt. Pfi-
znaky otravy se objevuji
kratce po poziti a proje-
vuji se brisnimi krece-
mi, prijmem, zvracenim
nebo otoky.

Jak poznat jedlé a nejedlé
- houby?
- _,' Poznat jedlé a nejedlé
houby neni vzdy snadné,
protoze nékteré druhy se
mohou velmi podobat. Proto je dile-
zité dodrzovat nasledujici pravidla:
- Sbirejte pouze ty houby, které dobre
znate a které si dokazete bezpeéné ur-
c¢it. Pokud si nejste jisti, radéji houbu
nechte na misté nebo se poradte s od-
bornikem.
Prejeme vam hodné §tésti pfi houba-
feni.




EFI CATERING

Pokud planujete jakoukoliv oslavu,
svatbu, vecirek nebo jinou spolecen-
skou akei, urcité chcete, aby vasi hosté
byli spokojeni a uzili si gastronomicky
zazitek. Presné k tomu potfebujete
profesionalni catering, ktery vam za-
jisti kvalitni a chutné jidlo podle va-
$ich prani a pozadavka.

______________________________

______________________________

Nastésti pro vas existuje cateringové
oddéleni, které vam dokaze vycarovat
cokoliv, co si umanete. Nic je nezasko-
¢1 a dokazou vykouzlit ismév na tvari
i na talifi. Mgr. Jan Malinka, ktery ma
za sebou dlouholeté zkusenosti a spo-
kojené zakazniky, vystupuje pravidel-
né v televizi a pretvari své know-how
v uméni na talifi. Navic denné pfipra-

RIZKOVE NEDELE

EFI CATERING

vuje pokrmy pro ¢étyrhvézdickovy EFI
SPA Hotel & Superior a EFI Hosti-
nec Osmec, kde testuje své napady
a pretvari klasickou ¢eskou kuchyni
do moderniho kabatku.

Mgr. Jan Malinka je $éfkuchar s dlou-
holetymi zkuSenostmi hlavné ze zahra-
ni¢i. Pusobi jako vasnivy gastronom,
ktery miluje jidlo a umi ho pripravit
na nejvyssi arovni. Pod jeho vedenim
pracuje profesionalni tym kuchari,
ktefi jsou schopni zvladnout jakékoli
menu a pocet hostu.

______________________________

______________________________

At uz potfebujete catering na osla-
vu narozenin, svatbu, vegetarianské

menu ¢i raut pro velkou rodinnou
oslavu nebo firemni vecirek, Mgr. Jan
Malinka a jeho tym vam splni vase
prani. Nabizi vam Siroky vybér jidel

z Ceské i mezinarodni kuchyné.

Navic Vam dokazeme zafidit i velmi
reprezentativni prostory pro vasi akci.
Mduzete si vybrat z nékolika moznosti,
jako je napriklad EFI Hostinec Os-
mec, prostory divadla Reduta, EFI
Hostinec Zelnak ¢i kongresové cent-
rum v EFI Palace Hotelu. Pro firem-
ni, rodinné oslavy ¢i svatby s puncem
jedinecnosti si muzete pronajmout
reprezentativni prostory pfimo na
Zamku Racice v Racicich-Pistovicich,
nebo moderni sal Konirna s jeho pri-
lehlymi prostory, jako je napf. venkov-
ni party stan az pro 50 osob.

Pokud tedy hledate profesionalni ca-
tering, ktery vam zajisti nezapomenu-
telny zazitek a spokojenost vasich hos-
ta, nevahejte a kontaktujte Mgr. Jana
Malinku a jeho tym.

fa7:[E] catering@efihostinec.cz

ST (o] : 702 036 278
A

T

www.efihostinec.cz

Milujete Fizky?

Pak pro vas mame skvélou zpravu.
Od poloviny zari chystame zase fizko-
vé nedéle, kdy budete moci ochutnat
specialni smazené menu, na kterém
najdete rlizné variace tohoto oblibené-
ho pokrmu.

Kazdou nedéli vam budeme serviro-
vat nejen klasické veprové a kureci
fizky, ale také netradicni verze, jako
napriklad teleci, videnskeé, holandské,
cordon blue ¢i dalsi. K tomu si ma-
zete vybrat z nékolika druht priloh,
jako jsou bramborovy salat, hranolky,
bramborova kase nebo dalsi. A samo-
zfejmé nebudou chybét ani osvézujici
napoje ¢i vlastni femeslné pivo z EFI
Pivovaru.

Rizkové nedéle jsou idealni prilezitos-
t1, jak si uzit nedélni obéd s rodinou
nebo prateli a pochutnat si na kva-
litnim a chutném jidle. Nase fizky
jsou pripravovany z Cerstvych surovin
a smazeny v kvalitnim sadle. Jsou
krupavé, stavnaté a plné chuti.

O rizkové nedéle je velky zajem, proto
hned jak budou spustény, Vas bude-
me informovat na socialnich sitich.
Nevahejte si udélat rezervaci!

VTIP o Fizcich.

Prijede Honza Malinka po dovole-
né do kuchyné. Rozhodne se udélat
generalni kontrolu pracovisté. V ku-
chyni vidi mladého kuchtika, ktery
sedi po kotniky ve strouhance a stale
strouha dalsi a dalsi. Honza se pta:

»Co to vyvadis?* LAle, fikal jste, at
se pripravime na fizkové nedéle a re-
cept na fizky, ktery jste mi dal, zacina
strouhej tfi dny staré rohliky. Tak tu
uz dva dny sedim a strouham. Délam
snad néco Spatné?“ vysvétluje snazivy
kuchtik.




KRIZOVKA

ommaror) BULHARSKE PRISLOVI:
Jidlo na sousedove...
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