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Podzimni pivo EFI Cascadian Dark
Ale v EFI Pivovaru:

Podzim prichazi s chladnéjsim poca-
sim, padajicimi listy a prilezitosti pro
pivovary na celém svété uvést do svéta
sva specialni podzimni piva. Jednim
z nejoblibenéjsich styla pro tuto roéni
dobu je Cascadian Dark Ale, znamé
také jako Black IPA (¢erné India Pale
Ale). Toto pivo spojuje charakteristi-
ky dvou oblibenych styla — tmavého
piva a chmeleného IPA — a nabizi piv-
nim milovnikim neodolatelnou kom-
binaci chuti a viini. Nas femeslny EFI
Pivovar v Brné pravé s timto podzim-
nim specialem prichazi!

Tmavost s charakterem

Cascadian Dark Ale se vyznacuje
svou vyraznou tmavou barvou, ktera
muze pfipominat stout nebo porter.
Ale na rozdil od téchto tmavych piv
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ma Cascadian Dark Ale chmelenou
a ovocnou chut, ktera ho radi mezi
IPA. Tato spojeni kontrastnich prvka
vytvari jedinecny zazitek pro chutové
bunky.

Chmelovy zéazitek

______________________________

______________________________

Chmel je jednou z hlavnich slozek,
které tvori charakter Cascadian Dark
Ale. Hrebenova chmelova chut, kte-
rou zname z IPA, se misi s tony ¢o-
kolady, kavy a prazeného sladu. Toto
spojeni dava pivu komplexni a vyvaze-
nou chut, ktera oslovuje jak milovniky
tmavych piv, tak i fanousky IPA.

Vhodné pro podzimni dny

Cascadian Dark Ale je idealni volbou
pro podzimni dny, kdy se zaroven tou-
Zite po tmavsim pivu a po chmeleném
zazitku. Tmavé pivo vam pomize
zahrat se, zatimco chmelova horkost
doda pivo osvéZeni a energii. Je to
také vyborna volba k typickym pod-
zimnim jidlam, jako jsou grilované po-
krmy, houbové omacky nebo masova
jidla.
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Podzim je opravdu tady!
asi pripravili nasi sladci?

EFI SPA HOTEL EFI PIVOVAR

Prilezitost k objevovani

Cascadian Dark Ale je stale relativné
méné znamym stylem, coz znamena,
ze mate prilezitost objevovat nové
a zajimavé chuté. A pravé v nasem
EFI Pivovaru muzete tento special
ochutnat. EFI Cascadian Dark Ale
je skvélym prikladem toho, jakym
zpUsobem pivovar spojuje tradiéni
a moderni prvky, aby vytvoril néco
unikatniho. Pokud jste dosud neo-
chutnali EFI Cascadian Dark Ale,
podzim je idealnim ¢asem na to, abys-
te tento chutny a zajimavy pivni styl
vyzkouseli.

Budte pripraveni na zazitek plny
tmavého bohatstvi prazenych a coko-
ladovych sladt spolu s aromatickymi
chmely americkych odrid Cascade
a Citra, ktery vam EFI Cascadian
Dark Ale prinese. Jiz nyni v EFI Hos-
tinci Osmec v Brng!

INFO: IBU- 55, EPM: 15%,

6,5%.
EI?HE info@efipivovar.cz
= tel.: 515 557 515

[0 www.efipivovar.cz
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HYPERBARICKA KOMORA

Podzimni utrapy s rymou - zachranu nabizi hyperbaricka komora

Vsichni kolem Vas jsou nemocni, smrkaji a trpi na nachla-
zent a vas uz nebavi mit rozedreny nos, bolesti hlavy a pocit
unavencho téla — udélejte podzimnimu nachlazeni a zme-
nam pocasi pritrz!

Podzim je tady a s nim i tradiéni sezona nachlazeni a chfi-
pek. Je-li néjaky roéni obdobi zatizené nemocemi, pak je
to uréité podzim. Zmény teplot, vlhkost a zahadné virové
nakazy jsou jen nékterymi z faktort, které vytvareji ide-
alni podminky pro nemoci. Mnozi z nas hledaji zptso-
by, jak se ochranit pfed podzimnimi viry a nachlazenimi,
a v tomto boji muze byt klicem k uspéchu kapsle, kterou
nabizi i na§ EFI SPA Hotel Superior & Pivovar.

Hyperbaricka komora, jez se nachazi v luxusnim prostfe-

di EFI SPA Hotelu, se stala nedilnou soucasti lé¢ebnych
. 7’ o 14 e o o/ 7 ve

a preventivnich postuptt mnoha zakazniki. Jeji d¢innost

v boji proti podzimnim onemocnénim je dobfe zdoku-

mentovana a nabizi vam $anci posilit vas imunitni systém

a udrzet se v dobré kondici béhem této naroéné sezony.

Co je to HYPERBARICKA KOMORA?

Oxylife komora je specialni zafizeni, které umoznuje zlep-
$eni zdravi a posileni imunitniho systému pomoci kontro-
lované expozice kysliku. Zakaznici vstupuji do uzaviené
komory, kde jsou vystaveni zvySené koncentraci kysliku,
coz pomaha télu v boji proti riznym onemocnénim. Je
to zpusob, jakym muzZete podpofit sviij imunitni systém
a zvysit své Sance na odolani virim a bakteriim.

Jak to celé funguje?

Kyslik je zakladnim stavebnim kamenem nasich bunék
a hraje dtlezitou roli v procesu hojeni a obnovy téla. Zvy-
$uje koncentraci kysliku v krvi a tkanich, coz ma fadu
pozitivnich G¢inkd na zdravi.

Posileni imunitniho systému, nebot jiz zminéna vyssi
koncentrace kysliku pomaha télu bojovat proti infekeim
a podporuje tvorbu bilych krvinek, které maji za tkol
obranyschopnost nase systému. Kyslik je dilezity i pro re-
generaci bunék, coz znamena, ze se rany a zranéni mohou
lé¢it rychleji a tato terapie dokaze pomoci po operaci ¢i
sportovnim zranéni nastartovat a zlepsit proces rekonva-
lescence a hojeni. Velky pfinosem pro celkové zdravi je
snizeni stresu, kterého Ize docilit diky zvySenému pfisunu
kysliku.

Jak si zarezervovat svou hodinu?

Rezervace vasi hodiny v barokomore EFI SPA Hotelu je
rychla a snadna. Stac¢i kontaktovat nase recepéni a nasi
pracovnici vam radi poskytnou vSechny potrebné infor-
mace ohledné cen, volnych termint a dalsich podrobnos-
ti. Nase ceny jsou dostupné, a pokud jde o vase zdravi, je
to investice, ktera mize dlouhodobé prospét vasi pohodé
a kondici.

Podzim mutze byt krasnym roénim obdobim, pokud si
pfipravime télo a imunitni systém na jeho vyzvy. EFI
SPA Hotel a nase barokomora jsou tu, aby vam pomohly
na této cesté k lepsimu zdravi. Nechte podzimni nemo-
ci stranou a zarezervujte si svou hodinu jesté dnes. Vase
zdravi a pohoda jsou to nejcennéjsi, co mate.

info@efihotel.cz
tel.: 515 557 500
www.efihotel.cz/hyperbaricka-komora




DLUHOPISY

= Investujte s e-Finance Group

e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitos

Proc e-Finance, a. .7
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1,6 miliardy Kc

je hodnota komergnich a hytovjch
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, as.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist t¥leté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii z hlediska toho, Ze spl-
nuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisii schudleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfetf roéni vymosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich urokovych sazeb, které
podle ptedpokladu odborné vetejnosti zaénou
Kklesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostredky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investiéni projekty* sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromeé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel***, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raédice v Racticich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzaméim, podzaméim, okolnimi pozemky
a lesy, které v uhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zaméi a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

Zdmek Racice

Blizsi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zaloZce | Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Predzaméi nové i moderni
sdl — Konirnu. Tento sl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akei, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany vé. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni pfileZitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Daldi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidini investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli uéini investiéni rozhod-
nuti, aby tak pIné pochopili potencidIni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

PRONAJMU NEMOVITOSTI?

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Ragéice 1. Raéice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo Skaroupka?, 602 523 215 [ skaroupka@e-finance.eu

CEI.[]RI]IVZINi PROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

EFI Zamek Racice
€len e-Finance Group

Dluhopisy e-Finance milZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

el UVAZUJETE O PRODEJI NEBO

Zveme VAas na

Zamek Rafice

Ragéice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzaméi od letos$ni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmdnt pro 2-4 osoby,
spole¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Dale venkovni vyhfivany bazén
se sluneénymi terasami a wellness.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i PHjemné posezeni s ob&erstvenim

@ spolegensky sal Konirna

@ Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

M Stylovy party stan v piedzédmci

@D Unikatni prostfedi pro svatby a spoleenské akce
LAV Podzaméi venkovni vyhfivany bazén s terasami




SVATOMARTINSKE HODY

SVATUMARTINSKE HODY

Sametové podzimni dny nam klepou na dvefe a s nimi prichazi i tradice, kterou
nesmime opomenout — Svatomartinské hody!

Nabizime vam jedine¢nou prilezitost privonét k této starobylé slavnosti pfimo
u nas v EFI Hostincich, kde si mizete vychutnat tu nejlepsi svatomartinskou
' husu, jakou jste kdy ochutnali.

Svatomartinské hody jsou zazitkem plnym chuti, tradic a spolec¢nosti. V pod-
zimnim case slavime sklizen a obdarovavame se se svymi blizkymi chutnym
pokrmem a lahodnym vinem. Tradice sahaji hluboko do historie, kdy se vino
! stalo symbolem hojnosti a husa stfedobodem slavnostniho stolu.

U nas muzete ocekavat nase lahodné speciality, které navodi atmosféru magického obdobi. Kazdy kousek svatomartin-
ské husi pochoutky u nas je peclivé pripraven s laskou a tradici.

Prijdte tedy s nami oslavit Svatomartinské hody skvélymi chutémi a uzijte si spole¢nost svych blizkych, protoze pravé
toto déla svatomartinskou tradici tak specialni. EFI Hostince jsou otevieny pro vas, abyste mohli ochutnat to nejlepsi

z podzimu a zaroven oslavit krasu Svatomartinskych hodd.

Nejbohatsi nabidku si pro Vas na svatek svatého Martina pfipravil EFI Hostinec Osmec. Ve stylovém prostfedi budo-

vy EFI SPA Hotelu Superior & Pivovar na namésti 28. fijna mizZete ochutnat nasledujici delikatesy:

Svatomartinska nabidka v
EFI HOSTINCI OSMEC

od 11. 11. 2023 od 11:00 hod.
(do vyprodani)

doporucujeme rezervaci predem

tel.: 515 557 515

5 chodové menu - cena 1 111 K¢ / os.

- Grilovana husi jatra s loksemi, omacé-
kou z portského vina a karamelizova-
na jablka

- Svatomartinska pastika z husich ja-
ter se susenymi $vestkami

- Tradi¢ni husi kaldoun s nudlemi, ja-
trovymi knedlicky a peéenou kofeno-
vou zeleninou

- Svatomartinska pecena husa s Cerve-
nym zelim s brusinkami, bilym kysa-
nym zelim se $pekem, variance nasich

domacich knedlika

- Bramborové sulanky s makem, povi-
dlovou omackou s rumem a Slehackou

- Svatomartinska cela pecena husa,
cervené zeli s brusinkami, bilé ky-
sané zeli se S$pekem, variace na-

Sich domacich knedlik 2 550 Ké
(Pro 4 osoby — nutno objednat 24 hod. pfedem)

Svatomartinské menu

- Grilovana husi jatra s loksemi, omacé-
kou z portského vina a karamelizova-
na jablka 195 K¢é

- Svatomartinska pastika z husich ja-
ter se susenymi $vestkami 155 K¢é

- Tradi¢ni husi kaldoun s nudlemi, ja-
trovymi knedli¢ky a pec¢enou kofeno-
vou zeleninou 99 K¢

- Svatomartinska pecena husa s Cerve-
nym zelim s brusinkami, bilym kysa-
nym zelim se Spekem, variance nasich

domacich knedlika 699 K¢

- Bramborové sulanky s makem, povi-
dlovou omackou s rumem a slehackou

105 Ke¢

..-'—--..._____‘___F#ﬁ,_______._——-.

Pokud na Martina zavitate na Zelny
trh nebo jste hosty eFi Palace Hotelu,
budete mit k vybéru také ze svatec-
niho menu v EFI Hostinci Zelnak ¢i
EFI Hostinci Tkalcovna:

Svatomartinska nabidka v
EFI HOSTINCI STARA TKALCOVNA
Bratislvska 52, Brno

od 11. 11. 2023 od 11:00 hod.
(do vyprodani)

doporucujeme rezervaci predem

tel.: 515 555 515
a

Svatomartinska nabidka v
EFI HOSTINCI ZELNAK
Zelny trh 4, Brno

od 11. 11. 2023 od 11:00 hod.
(do vyprodani)

doporucujeme rezervaci predem

tel.: 601 150 000

. Svatomartinska pastika z husich jater
se susenymi $vestkami 155,-

. Tradiéni husi kaldoun s nudlemi, ja-
trovymi knedli¢ky a pec¢enou kofeno-
vou zeleninou 99,-

.-—--..______4&,____'___,.-——-.




Navstivit mizete také nedaleky Za-
mek Racice, ktery nabizi v EFI Hos-
tinci Konirna speciality:

Svatomartinska nabidka v
EFI HOSTINCI KONIRNA
ZAMEK RACICE
Radice 1, Raéice-Pistovice
od 11. 11. 2023 od 11:00 hod.

(do vyprodani)
doporucujeme rezervaci predem

tel.: 515 555 549

- Svatomartinska pastika z husich ja-
ter se susenymi $vestkami 155,-

- Tradiéni husi kaldoun s nudlemi,
jatrovymi knedli¢ky a peéenou korfe-
novou zeleninou 99,-

- Svatomartinska pecena husa s cer-
venym zelim s brusinkami, bilym
kysanym zelim se Spekem, varia-
ce nasich domacich knedlikii 699,-

SVATOMARTINSKE HODY

- Svatomartinska pecena cela husa
s cervenym zelim s brusinkami, bilym
kysanym zelim se Spekem, variace na-

Sich domacich knedlika 2 550,-
(Pro 4 osoby — nutno objednat 24 hod. pfedem)

[El55kE info@zamekracice.cz
48 tel.: 515 555 549

ma 55 www.zamekracice.cz

K Martinovi patfi samoziejmé mladé

vino, vybrat si u nas muzete z priloze-

né nabidky:

Svatomartinské vina z Vinafstvi Ko-

vacs

Vinafstvi Kovacs Novosedly je malé

vinafstvi rodinného typu,

se sidlem v obci Novosedly, v miku-

lovské vinafské podoblasti na jizni

Moravé.

Muskat Moravsky
Svézi aroma prvniho letosniho vina
nabizi nadherné tony Cerstvych hroz-

L5

nu snoubici se s vini suSené pomeran-
cové kury.

Zweigeltrebe rose

Barva vina je rtiZova, s jemné oranzo-
vym tonem. Tony stavy kompotova-
nych tfesni doplnuje viné jahodové
marmelady

a svézi kyselinka ceveného rybizu.

Svatovaviinecké

Barva vina je intenzivni, tmavé Cerve-
na s odleskem rubinu. Viiné je vyrazna
a plna s tony zralych $vestek a visni.
Chut je svézi, lehounka a povzbudiva.

0,11 za 60 K& | 0,751 za 399 K&

______________________________

______________________________

Pro opravdové milovniky piva jsme pripravili akéni cenu nasi stfibrnou medaili ocenéné EFI Dvanactky, ktera je uz
nyni k dostani na vsech nasich vycepech.

Pouze v EFl Hostincich!

EFI Dvanactka
(&)

EFI PIVOVAR

i e

Podzim pfinasi EFI Dvanactku s NOVOU nizsi cenou.

Pokud stojite o skute¢ny gastronomicky zazitek, podivejte se na webové stranky efihostinec.cz a vyberte si z riznych
specialit, které se neopakuji ve vsech nasich EFI Hostincich. Opravdovym gurmantim doporucujeme si mista rezervo-

vat predem.

Tésime se na vasi navstévu a spole¢né oslavme toto krasné roéni obdobt!

El?i.:@ info@efipivovar.cz
= tel.: 515 557 515

[El=ate www.efipivovar.cz




SAUNOVA SEZONA

SAUNOVA SEZONA V PLNEM PROUDU

Dalsi zpiisobem, jak se vyhnout nachla-
zent je 2acit s otuZovANIm a Saunova-
nim.

VYHODY SAUNOVANT:

Kdyz vstoupite do sauny, teplota po-
kozky stoupne, tep také stoupa a cévy
se roz§iruji. K tomu dochazi, protoze
vase srdce zacne pumpovat vice krve.

1. Relaxace

Sauny se tradi¢né pouzivaji k vyvolani
pocitu relaxace. Jak vase srdeéni fre-
kvence stoupa a vase krevni cévy se
roz§iruji, dochazi ke zvySeni prutoku
krve do kiize. Sauny mohou také zlep-
§it krevni obéh. Vas nervovy systém je
aktivnéjsi, aby udrzoval teplotni rov-
novahu v téle. Kdyz fyzicky uklidnite
své télo, casto nasleduje i uklidnéni
mysli a emoci.

2. Uleva od bolesti

Sauny mohou pomoci tém, ktefi trpi
chronickou bolesti a artritidou. Né-
které vyzkumy u lidi s chronickymi
muskuloskeletalnimi chorobami zjisti-
ly, ze saunovani muze zlepsit uz béhem
¢tyf tydnd bolest, ztuhlost a navu.

3. Zpomaleni starnuti

Bylo prokazano, ze teplo pozitivné
ovliviiuje vase mitochondrie - ,bate-
rie“ napajejici vase bunky, které po-
mahaji télu prirozené produkovat vice
energie a zistat fit. Regenerace bunék
znamena, ze se zpomaluje také proces
starnuti.

4. SniZeni krevniho tlaku

Pro lidi s vysokym krevnim tlakem
muzZe mit pravidelné pouzivani sauny
priznivé ucinky. Teplo v sauné poma-
ha rozsifovat cévy a zlepsovat krevni
obéh (jak jsme si jiz uvedli), coz snizu-
je krevni tlak.

5. Optimalizace sportovniho vykonu
Vyleps$eni pritoku krve z hyperter-
mické apravy posila vice krve do srd-
ce, coz vede ke zvyseni plazmy a obje-
mu cervenych krvinek. Tento proces
dodava vice kysliku do celého téla
a podporuje sportovni vykon.

6. Zlepseni funkci mozku

Finsti lékafi uvadéji, Ze pravidelné
pouzivani sauny (4—7krat tydné) pri
80 °C po dobu 19 minut, snizuje rizi-
ko Alzheimerovy choroby a demence.

7. Zlepseni pokozky

Kdyz télo zacne produkovat pot hlu-
bokym pocenim, pokozka se poté ocis-
ti a nahradi se odumfrelé kozni bunky
— coz udrzuje vasi pokozku v dobrém
stavu. Poceni zaroven vyplachne bak-
terie z epidermalni vrstvy a potnich
kanalkt. Ukazalo se, ze ¢isténi pora
zlepsuje kapilarni obéh a zaroven do-
dava pokozce jemnéjsi vzhled.

8. Posileni imunity

Jednim z dtvoda popularity saun je
skuteénost, ze posiluji vas imunitni
systém. Sauna nejen pomaha odstra-
novat necistoty. Jak se teplota téla
zvySuje télo se mylné domniva, ze
ma horecku, a tak zvySuje produkei
bilych krvinek. Pravidelnym a sprav-
nym pouzivanim sauny - tj. stfidanim
horké a studené — mutizZete trénovat své
télo, aby se lépe prizpusobilo nahlym
zménam teploty mezi vnitfnim a ven-
kovnim prostfedim. Pokazdé, kdyz
pouzivate saunu, posilujete obranné
mechanismy svého téla.

NEVYHODY SAUNY

1. Dehydratace

Pramérny ¢lovék ztrati béhem kratké

doby v sauné asi pullitr potu, proto je
potfebné pred a po pouziti sauny vy-
pit hodné vody.

Po saunovani pijte hodné vody, aby se
vase télo hydratovalo.

2. Hubnuti

Sauny nejsou ucinné pri hubnuti, jak
se néktefi mylné domnivaji, protoze
jedinou ztratou hmotnosti je ztrata
tekutin a vase télo doplni ztracenou
tekutinu hned kdyz zacnete zase jist
nebo pit. Pokud chcete skutecné
zhubnout, drzte se dlouhodobé zdra-
vého stravovaciho a cvic¢ebniho planu.

3. Toxiny

Neexistuji zadné dtkazy, které by na-
znacovaly, ze poceni béhem saunovani
uvolnuje toxiny z téla nebo kuze. Je-
dinym tGéelem poceni je zabranit pre-
hrati téla. Detoxikaci provadéji vase
jatra a ledviny.

4. Plodnost

Vyzkum zjistil souvislost mezi pou-
zivanim sauny a snizenim plodnosti
u muzu. Jak télesné teplo stoupa, stou-
pa i teplota varlat, a je znamo, zZe to je
také pri¢inou snizovani po¢tu spermii.
Nedavna studie finskych muzt, ktefi
podstoupili 15minutové saunovani
2x tydné po dobu tfi mésicd, zjistila,
ze pouzivani saun mélo vyznamny ne-
gativni vliv na jejich produkei spermii.




5. Popaleniny

Vétsina popalenin jsou popaleninami
zpusobenymi kontaktem — dotykem
s ohfivacem nebo blizkych horkych

povrcht.

KDY SE SAUNAM VYHNOUT?

Nékteré zdravotni podminky nejsou
kompatibilni s pouzivanim saun nebo
parnich lazni. Pokud mate néktery
z nasledujicich stavl, nezapomente
se o sauné poradit se svym lékafem:

* astma nebo jiné dychaci potize
* srde¢ni onemocnéni
* téhotenstvi (pouzivani sauny béhem

SAUNOVA SEZONA

raného téhotenstvi muze zpusobit
embryonalni nebo fetalni abnormali-
ty)

* epilepsie

* velmi vysoky nebo velmi nizky krev-
ni tlak

* lidé pod vlivem alkoholu

* lidé uzivajici stimulanty nebo jiné
léky ovliviuji mysleni

Proé zaéit chodit do sauny?

1. Pocenim dostanete z téla toxiny.

2. Pravidelny pobyt v sauné zlepsuje
imunitu a zpomaluje starnuti.

3. Saunovani vede ke zvyseni odolnos-
ti proti zanétlivym onemocnénim hor-
nich cest dychacich (ryma, kasel).

4. Budete odolnéjsi proti civiliza¢nim
chorobam (napft. infarkt, mozkova pri-
hoda, hypertenze).

5. Saunovani udrzuje zdravé srdce.

6. Teplo sauny a prokysliceni priznivé
ovliviiuje bolesti svald a kloubt.

7. Zbavi vas nedostate¢ného prokrve-
ni koncetin a pocitu vééné studenych
nohou a rukou.

8. Pobyt v ,potirné“ zmiriuje potize
zen v obdobi prechodu.

9. Saunovani napomaha zmirnovat
pourazové stavy pohybového aparatu.

WELLNESS na Zamku Racice; relaxace v luxusnim wellness

10. Teplo sauny odstranuje Gnavu.

11. A zaroven 1é¢i nespavost.

12. Po saunovani vase plet dostane
zdravou barvu, nebude mdla a za-
$edla. Veskeré necistoty a toxiny jsou
totiz odbouravany, a tak pokozka zis-
kava jemny a hebky vzhled, coz oceni
zejména damy.

13. V zimé dokaze sauna potlacit $pat-
nou naladu vzniklou nedostatkem slu-
nicka a denniho svétla.

14. A co vic — pfi saunovani se vy-
plavuje hormon $tésti endorfin, ktery
podporuje dobrou naladu.

15. Poceni v sauné mize prispét ke
zlepseni chronického zanétu strev,
zluéniku i slinivky bfisni a pozitivné
ovliviiuje i prabéh viedovych onemoc-
néni, zejména v jejich pocateénich fa-
zich.

Nacerpejte energii, odreagujte se
v nasem wellness a zapomente na sta-
rosti vSednich dnd.

Vice informaci naleznete na nasem
webu.

[=]5 E_!_ recepce@efispahotel.cz
tel.: 515 557 557

www.efispahotel.cz

=

Od 1. listopadu 2023 se muzete tésit
na uplnou novinku, a to wellness na
Zamku Racice. Zamek Racice je sice
byvalou tvrzi a jeho historie saha az
do 13. stoleti, ale po zrekonstruovani
tohoto historického arealu vznikly dvé
nové krasné zrekonstruované budovy
v Podzam¢i a Predzaméi.

Hledate misto, kde si mizete odpoci-
nout od kazdodenniho shonu a stre-
su? Chcete si doprat relaxaci pro télo
i dusi v krasném novém prostiedi?
Nevite kam s prateli na vikend ¢i kam

vzit partnera ¢i partnerku na roman-
ticky vikend? Pak je pro vas idealnim
tipem nase wellness v Podzam¢éi Zam-
ku Racice nedaleko Brna.

V nasem luxusnim wellness se mtizete
tésit na finskou saunu, luxusni odpo-
¢ivarnu ¢i vyhfivany bazén s terasou.
Prijd'te si uzit vikend na zamku, ktery
nabizi nespocet zplsobl regenerace
a omlazeni nejen duse.

Nevahejte a rezervujte si sviij termin
jesté dnes! Wellness mohou navstivit

ubytovani hosté — ZDARMA.

Pokud nejste ubytovani na Zamku
Racice, ale stejné chcete byt mezi
prvnimi navstévniky wellness, staci
si wellness rezervovat. Vstup pro jed-
notlivee vyjde na 250 K¢ / 2 hodiny.
Nabizime i moznost pronajmu celého
wellness pro skupiny (1-8 osob) za
2000 Ké / 2 hodiny.

Vice informaci na nasem webu
www.zamekracice.cz/wellness.

[E]:F [ info@zamekracice.cz
g tel.: 515 555 549

(=12
nebo rezervujte pfimo zde:

[IF e

www.zamekracice.cz




8 KRIZOVKA

HLAVOLAMY
Urcete ceska prislovi, ktera se skryvaji v piktogramech
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