FESTIVAL SVICKOVE MDZ EFI PIVOVAR EFIGYM

INVESTICNi NEMOVITOSTI

DLUHOPISY RECEPTY/TIPY

-

e-Finance

EFI NEWSPAPERS 03 | 2025 | BREZEN WWW.E-FINANCE.EU

FESTIVAL SVICKOVE - UCASTNIT

Svickovou na smetané zname jako pokrm, ktery se
sklada z hovéziho masa, svickové, které je marinovano
a poté pecéeno nebo duseno s korenovou zeleninou, jako
je mrkev, celer a petrzel. Jeji kliCovou soucast tvori
omacka, ktera se pripravuje z vypeku, smetany,
zeleniny a dochuti se citronovou $tavou, cukrem

a horéici.

Historie svickové omacky saha az do stredovéku.
Existuje nékolik teorii o pivodu nazvu "svi¢kova". Jedna
z nich tvrdi, Ze nazev pochazi z cechovnich hostin, kde
rezniéti mistfi pripravovali slavnostni vecCefe pro
tovarySe, a na stolech nechybély svicky. DalSi teorie
spojuje nazev s tvarem masa, které pripomina svicku.
Existuje i nazor o vztahu k hovézimu loji, ktery se
pouzival k vyrobé svicek.

V novodobych déjinach se tento pokrm poprvé objevil
v roce 1826 v kucharce Magdaleny Dobromily Rettigové.
Jednalo se o hovézi peceni, nikoliv o omacku, kterou
zname dnes. UZ tehdy se ale maso Spikovalo slaninou a
dochucovalo bobkovym listem. I kdyZz je svickova
tradicnim pokrmem, existuji moderni variace, které
prinasSeji nové chuté a techniky. Neékterfi kuchari
napriklad pridavaji do omacky bilé vino nebo pouzivaji
razné druhy masa.

Svickovad na smetané je vice neZ jen jidlo, stala se
soucasti éeské kultury a tradice. At uzZ ji pripravujete
podle tradicniho receptu nebo zkouSite moderni
variace, vZdy prinasi kousek domova a pohody na vas
stll. A pokud chcete zaZit kus pohody u nas v Brné, tak
nezapomerite, ze 5. dubna 2025 se nas§ Séfkuchar EFI
Hostince Osmec se svym tymem zucastni festivalu
svi¢kové v Brné na velkém nadvori hradu Spilberk od
12:00 do 22:00 hodin.
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SE BUDE I EFI HOSTINEC OSMEC

FESTIVAL SVICKOVE

KRALOVNA OMACEK MiRi NA HRAD!

SOBOTA 5. 4. 2025 \_isat
Velké nadvori hradu Brno

program

llona Csakova
Ukulele Troublemakers

Jaro Dolnik llona Cséakova, Ales Zbofil,
Strideo Borek Kapitanéik, Libor Kovacka,
Borkova show Ondrej Blaho

DJ Folteen a dalsi

Vstupné 150,- v pfedprodeji / 250,- na misté
Platby moné kartou!

Prijedte a spolec¢né si uzijeme historicky prvni festival kralovny omacek — svickové. TéSime se na vas!

Prvnotridni svickovou

zamilujete.
receptur.

./ jehle a dal3i &eské

Pe¢ena kachna, husa, zivanska pecCené na

nezapomenutelny gastronomicky
Domaci knedliky a femeslné pivo dotdhnou vasSe i
chutové poharky k dokonalosti.

nebo i dalsi tradi¢ni jidla maZete vyzkouSet i v naSem

EFI Hostinci Osmec, ktery sidli na namésti 28, fijna 23. Vzit s sebou muzete i
pratele a vyzkousejte spolecné PRAVOU CESKOU HOSTINU, kterou si
Jedine¢nou ceskou kuchyni

pripravenou podle tradi¢nich

EFI Hostinec Osmec
namesti 28. fijna 1903/23

602 00 Brno

EEEE  info@efihostinec.cz
tel.: 515 557 515
www.efihostinec.cz

speciality vam zaruci
zazitek.
-

-~



mailto:info@efihostinec.cz
tel:515557515
http://www.efihostinec.cz/
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MDZ - MEZINARODNI DEN ZEN A JAK JEJ SPRAVNE OSLAVIT ?

Mezinarodni den zen (MDZ) se slavi kazdoroéné 8. biezna. Tento vyznamny den je vénovan oslavé Zen a jejich
pfinosu spoleé¢nosti. Historie MDZ saha aZ do poéatku 20. stoleti, kdy se Zeny v New Yorku postavily za sva prava a
lepsi pracovni podminky. Od té doby se svatek rozsitil po celém svété a stal se symbolem boje za rovnopravnost a
spravedlnost.

Pokud chcete udélat opravdovou radost své mamince, babicce, sestre, pritelkyni ¢i jakékoliv drahé Zené, ktera
pro vas néco v zivoté znamend, darujte voucheru na pobyt v EFI SPA Hotelu nebo vikendovy pobyt na Zamku
Racice. Darky jsou idedlni pro tuto prilezitost a umozni vasi drahé Zené citit se jako opravdova kralovna.

Zamek Racice je idedlnim mistem pro vikendovy pobyt plny romantiky. Tento renesan¢ni zamek nabizi stylové a
luxusni ubytovani v Predzamci a Podzamci, kde najdete komfortni pokoje a prostorné apartmdany s terasou.
Soucasti aredlu je také luxusni wellness s finskou saunou, odpocivarnou a vyhrivanym venkovnim bazénem.
Zamek Racice obklopuje krasna prlroda ktera nabizi nespocet moznosti pro relaxaci a regenerac1

@Jama’my} welthess pabyt
nae Lomtber Radico
¢ palepoy

Zamek Radice
Racice 1, 683 05
Racice-Pistovice

EFI SPA Hotel v Brné nabizi jedinec¢né ubytovani v kradsné zrekonstruované historické budové. Hotel se nachazi v
tésné blizkosti centra mésta a poskytuje luxusni wellness sluzby, které zahrnuji prostornou finskou saunu, parni
saunu s trpytivou mozaikou a virivku pro Sest osob. Hosté mohou také vyuzit hyperbarickou komoru, ktera
pomdahd posilit imunitni systém, snizit stres a omladit plet. Hotel disponuje stylové zarizenymi pokoji a
apartmany, které nabizeji maximalni komfort a moderni Vybavenl' Soucasti hotelu je také restaurace EFI Hostinec,
kde si mazete vychutnat tradi¢ni ¢eské pokrmy a piva varena primo v hotelovem pivovaru. Pro hosty je k dispozici
zabezpecené parkovani a dObl]ECl stanice pro elektromobhily.

Efl

SPA HOTEL

EFI SPA Hotel****
Superior & Pivovar
namésti 28. fijna 1903/23 §
602 00 Brno

Aby byl vas darek jesté vyjimecnéjsi, mizete voucher obdrzet v krdsném baleni — obalce s peéeti. Elegantni baleni
doda vasemu darku osobity Smrnc a udéla z néj nezapomenutelny zazitek.

Darujte své drahé Zené nezapomenutelny zazitek a umoznéte ji prozit chvile plné luxusu a relaxace. Voucher na
pobyt v EFI SPA Hotelu nebo vikendovy pobyt na Zamku Racice je idedlnim darkem pro tuto prilezitost a zaruéené
udéla radost kazdé Zené.

EFI HOSTINEC OSMEC - NABIDNE TRADICNI ZABIJACKOVE SPECIALITY

Prijdte a vychutnejte si tradiéni
zabijackové speciality bez prace a driny.
V EFI Hostinci Osmec vas ¢ekd nevsedni
= gurmansky zazitek plny chuti a vini.

Tésit se mizete na zabijackovou
polévku, Skvarky, jelita ¢i jitrnice. Pro
vice informaci nas sledujte.

6.-9.3.2025




EFI PIVOVAR
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JARO V EFI PIVOVARU - DEN SVATEHO PATRIKA & sour

EFI Pivovar se na jaro pripravuje s pestrou nabidkou pivnich specialit, %
které potési vSechny milovniky kvalitniho piva. Aktudlné je nachystana
American IPA, kterd se vyznacuje vyraznou hotkosti a bohatym chmelovym
aroma s tény citrust a tropického ovoce. Na Den svatého Patrika, ktery se
slavi 17. brfezna, pripravi EFI Pivovar Irish Stout. Tento svatek ma hluboké
koreny v irské historii a tradicich. Svaty Patrik, patron Irska, byl
misionafem, ktery v 5. stoleti pfinesl kfestanstvi do Irska. Podle legendy
vyhnal ze zemé vSechny hady, coZ je metafora pro odstranéni pohanstvi.
Svaty Patrik je také znamy tim, Ze pouzival trojlistek jako symbol Svaté
Trojice, coZ se stalo jednim z hlavnich symbol® tohoto svitku.Dnes se svaty
Patrik slavi nejen v Irsku, ale i po celém svété, véetné Ceské republiky. Lidé
nosi zelené obleceni, Gcastni se privodi a uzivaji si irskou hudbu a tanec. V
hospodach a barech se podavaji tradiéni irské pokrmy a tmavé druhy piva.
EFI Pivovar se rozhodl pripojit k témto oslavdm a nabidnout svym
zakaznikiim autenticky zazitek se svym vlastnim Irish Stoutem, ktery bude
k dispozici pravé na tento vyznamny den v siti EFI Hostinc.

Kromeé téchto dvou pivnich specialit se EFI Pivovar chysta i dalsi vynikajici
piva, jako je New Zealand a Tmava 11°. New Zealand predstavuje pivo
inspirované novozélandskymi chmely, které prindSeji unikdtni chutové
profily s tény tropického ovoce a citrust. Tmava 11° patfi k tradi¢nim |
¢eskym tmavym piviim s bohatou chuti a jemnou horkosti, které si ziskaji
srdce kazdého pivafe. Na jarni novinky budou navazovat letni specidly,
které prinesou osveéZeni a nové chutové zazitky pro vSechny milovniky piva.
Prijdte ochutnat a oslavit s ndmi jaro s témito skvélymi pivnimi novinkami!

NOVINKA: EFI BRNENSKY LEZAK

EFI Pivovar s hrdosti oznamuje pripravu novinky - historicky
prvniho Brnénského lezaku. Toto tradi¢ni ceské pivo s EPM 11,3°
se vyznacCuje stfedni plnosti a jemnou horkosti. Je vyrobeno s
ohledem na plvodni receptury a remeslnou pivovarnickou
poctivosti, coZ zaruéuje autenticky zaZitek pro vsechny milovniky
kvalitniho piva. Brnénsky lezak je inspirovan bohatou kulturou
mésta Brna. Respektujeme dlouhou tradici ¢eskych pivnich lezaka
a vyuzivame pouze peclivé vybrané suroviny, které doddvaji pivu
jeho jedineény charakter. Harmonické propojeni jemného
sladového zakladu s vyvdZenou chmelovou hotkosti vytvari sveézi a
prijemné pivo. Jemné kvétinové aroma ceskych chmelt dodava
pivu nezaménitelnou viini a chut.

V EFI Pivovaru intenzivné pracujeme na tom, aby Brnénsky leZak
splnoval ty nejvyssi standardy a pfinesl vam pravy kousek Brna v
kazdém dousSku. Té€Sime se, aZ vam budeme moci predstavit tuto
novinku na ¢epu a véfime, Ze si ji zamilujete stejné jako my.

Ochutnejte pravy kousek Brna v kazdém dousku!

EXKURZE DO EFI PIVOVARU - NAKOUKNETE POD POKLICKU VYROBY PIVA

S radosti vds zveme na exkurzi do naseho femeslného EFI Pivovaru, ktery je souc¢dsti EFI SPA Hotelu**** Superior
v Brné na nam. 28. fijna 23. Nasi sladci vas provedou poutavé celym vyrobnim procesem a vérte, ze se rozhodné
nudit nebudete! Na konci Vés ¢eka ochutnavka nasSich skvélych piv.

Exkurze probihaji kazdy vSedni den ve dvou ¢asovych intervalech:
16:00-17:00 a17:30 —18:30, ale mozZna je i zmeéna ¢asu dle dohody.
Cena exkurze, ktera trva 1 hodinu, je 350 K¢ / os.

Rezervaci vytvorite vyplnénim rezerva¢niho formulafe na webu

po naskenovani QR koédu. V pripadé dotazl volejte na tel. ¢. 702 188 138.
Darkovy voucher muzZete , L, , RS €
objedr\lfgt takté? pres nas web. Vice po naskenovani QR kodu --> gﬁﬁ :

N



tel:702188138
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JARNI DETOX, DESATERO PRO ZDRAVY ZACATEK

S prichodem jara je idedlni ¢as na ocistu téla a mysli. Jarni detox mlize pomoci obnovit energii, zlepS$it traveni a
posilit imunitni systém. Zde je deset tip1, jak na to:

1.Hydratace: Pijte dostatek vody, idedlné 2-3 litry denné. Voda pomaha vyplavovat toxiny z téla a udrzuje
pokozku hydratovanou.

2.Zelené smoothie: Za¢néte den zelenym napojem plnym vitamin® a mineral(. Pouzijte $penat, okurku, jablko a
citron.

3.0mezte cukr: Vyhnéte se rafinovanym cukrim a sladkostem. Nahradte je prirodnimi sladidly, jako je med
nebo javorovy sirup, ale i tak vSeho s mirou.

4.Zeleny c¢aj: Pijte zeleny Caj, ktery je bohaty na antioxidanty a podporuje metabolismus.

5.Cerstvé ovoce a zelenina: Zahriite do svého jidelni¢ku co nejvice éerstvého ovoce a zeleniny. Jsou plny
vlakniny, zivin a vitamin.

6.0mezte alkohol: Snizte konzumaci alkoholu, ktery zatéZuje jatra a zpomaluje detoxikacni procesy.

7.Probiotika: Zaradte do stravy probiotika, ktera podporuji zdravou strevni mikrofléru. Mizete je najit v
jogurtech nebo fermentovanych potravinach ¢éi dopliicich stravy.

8.Dostatek spanku: Kvalitni spanek je kliGovy pro regeneraci téla. Snazte se spat alespon 7-8 hodin denné.

9.Relaxace: Najdéte si ¢as na relaxaci a snizte stres. Meditace, jéga nebo prochazky v prirodé mohou byt velmi
prospésné.

10.Pravidelné cviceni: Zaradte do svého denniho rezimu pravidelné cvicéeni. At uz jde o béh, jogu nebo

posilovani, pohyb poméaha télu zbavit se toxint a zlep$uje celkovou kondici.

EFI GYM - IDEALNI ZACATEK CVICENI V CENTRU BRNA

Pokud hledate misto, kde muzZete zacit s pravidelnym cviéenim a
zaroven si uzit klid a soukromi, EFI Gym v centru Brna je pro vas tou
spravnou volbou. Moderni fitness centrum nabizi vSe, co potfebujete
pro efektivni trénink a relaxaci.

EFI Gym predstavuje komorni posilovnu, kde nepotkate davy lidi, coz
vam umozni soustfedit se na vas trénink bez ruseni. Fitness centrum je
plné vybaveno modernimi stroji, multifunkénimi posilovacimi
zarizenimi, ¢inkami, Cross Workout kleci a kardio zoénou. VSechny
stroje jsou navrzeny tak, aby vyhovovaly jak zaéateénikim, tak
pokrocéilym sportovcim.

Velkou vyhodou EFI Gymu je také bezplatné parkovani primo pred
vstupem do hotelového komplexu, coz zajiStuje pohodlny pfistup pro
v§echny navstévniky.

Po naro¢ném tréninku muzete vyuzit eFi Wellness, které nabizi Sirokou
$kalu relaxac¢nich moznosti. K dispozici je finska sauna, parni sauna s
eukalyptovou aromaterapii, relaxacni mistnost s ergonomickymi
lehatky a ochlazovaci venkovni bazén. V letnich mésicich, které se jiz
blizi, muzete také vyuzit tento venkovni bazén a eFi SunBar pro
maximalni pohodli a regeneraci ¢i pfijemné setkani s prateli. ESE

Vice informaci na webu: www.efigym.cz
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AKTUALNE NABIZENE DLUHOPISY E-FINANCE

Dluhopisy koncernu e-Finance jsou investi¢ni papiry urfené obcaniim Ceské republiky. Zakladni prospekt
dluhopisového programu je kazdy rok schvalovan Ceskou ndrodni bankou.

Koncern e-Finance, a.s. je realitni investi¢ni skupinou investujici vice nez 20 let do nemovitosti, jako jsou
obchodni a administrativni budovy, hotely a reziden¢ni nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky.

Portfolio dokonéenych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu
1,7 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektli v prfipravé a vystavbhé presahuje hodnotu
2,3 miliardy korun.

JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY
S VYSOKYM VYNOSEM 7 %

7%
roéni vynos e investice od 50 000 K¢
e roc¢niurok 7 %
e Urok je vyplacen kazdy rok
Zajisténé dluhopisy e ZAMECKA MIMORADNA EMISE

zastavnim pravem k aredlu Zamku Radice

MIMORADNE SPECIALNi
EMISE - ZAJISTENA
ZASTAVNIM PRAVEM K
ZAMKU RACICE

MIMORADNA INVESTIENT PRiLEZITosT DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY S

VYSOKYM VYNOSEM AZ 8 % , , 3 5
S hrdosti oznamujeme, Ze kromé
o/ « investice od 50 000 K& uvedenych investi¢nich
uz 0 e ro¢niurok 8 % za prvni vynosové obdobi piliealipsh e seile

rocni vynos vydavame i mimoradnou emisi

8 % pruni rok, 7 % druhy rok * rocni irok 7 % za druhé vynosové obdobi dithonistl zaistentel z2 ;
Zajiét&né dluhopisy akciemi o 1rok je vyplacen kazdy rok u opisu z:’:ljlstenycw zastavnim
hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s. pravem k Zamku Racice.

Zamek Radice, ktery je
historickym klenotem jizni
Moravy, poskytuje investorim

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST  TRILETE ZAJISTENE DLUHOPISY S jistou prestiz. Investice do této

VYSOKYM VYNOSEM 9 % emise znamena nejen finanéni
zisk, ale také podil na zachovani
%
0

e investice od 50 000 K¢ , o ’
ok = - : g kulturniho dédictvi. Zdmecka
e rocniurok 9 % za prvni vynosové obdobi

a¥ B B T . ,
roéni vynos e roc¢ni urok 8 % za druhé vynosove obdobi emise je 11r’r'11tovana a dlky,
gt 1ok, QR FL ok, T 1N e ro¢niurok 7 % za tfeti vynosové obdobi vl e i e el poy
Zajisténé dluhopisy akciemi e 1rok je vyplacen kazdy rok AL N L s
hotelové skupiny EFI Hotels & Properties, a.s. bude Zamek Racice zcela

zrekonstruovan, coz jesté vice
zvy$si jeho hodnotu a atraktivitu.
Rekonstrukce zahrnuje obnovu
historickych interiért,
modernizaci a vytvofeni novych
prostor pro kulturni a
spolecenské akce. Tim se zamek
stane nejen turistickym
lakadlem, ale i prestiznim
mistem pro nejriznéjsi udalosti.
Nezmeskejte tuto jedine¢nou
prilezitost a stante se soucéasti
néceho vyjimecného!

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASEM WEBU - WWW.E-FINANCE.EU/DLUHOPISY

VsSechny dluhopisy je mozZno predcasné splatit na konci vynosového obdobi
Veskeré informace o nami nabizenych dluhopisech na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

¢ investice od 50 000 K¢
e rocniurok INFLACE + 1 % je vyplacen
kazdy rok

rocni vynos:

INFLACE + 1 %
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E-FINANCE REALITY

Zajistime prodej
4\ vasi nemovitosti Re ality

L&

4

E-FINANCE REALITY, VAS SPOLEHLIVY PARTNER
V OBLASTI NEMOVITOSTI

e-Finance Reality, realitni kancelar specializujici se na prodej a pronajem nemovitosti s cilem
poskytnout nasim klientim kompletni servis a optimalni feSeni pro jejich potreby.

S dlouholetymi zkuSenostmi a odbornym pristupem se vénujeme efektivnimu zprostredkovani
obchodq, at uz jde o prodej ¢i pronajem. Nase sluzby nekon¢i pouze uzavienim obchodu.

e-Finance Reality poskytuje také veSkery potfebny servis vCéetné pravniho poradenstvi, abyste
mohli s klidem a divérou investovat do své budoucnosti ¢i optimalizovat své nemovitostni portfolio.
Nase poslani je pomoci vam dosahnout vasich nemovitostnich cilt.

Vstupte do svéta e-Finance Reality a objevte bezpecnou cestu k uspéSnému feSeni vasich
nemovitostnich potteb.

TIPY PRO VAS - NEMOVITOSTI
K PRODEJI:

Bilovice nad Svitavou - novostavba se 3 byty
Jeseniky, Horni Lipova - horské apartmany |
Tucapy - stavebni pozemek

www.e-finance-reality.cz

TIPY PRO VAS - NEMOVITOSTI
K PRONAJMU:

Brno - jizni Morava - Vyso€ina

zajistim prodej vasinemovitosti  p. centrum - byty v komplexu eFi Palace Hotel*** S

Ivo Skaroupka  Jihlava - obchodni prostory v EFI Obchodni galerii

skaroupka@e-finance.eu  Bilovice nad Svitavou - byty v novostavbé
+420 602 523 215



https://www.e-finance-reality.cz/
mailto:skaroupka@e-finance.eu
tel:+420602523215
http://www.e-finance-reality.cz/

AKTUALNE NABIZENE NEMOVITOSTI

Novostavha se 3 byty,
Bilovice n. Svitavou

ROZLOHA: byty (2+1, 3+1, 3+1) o
rozlohach - 66,46 m2, 89,46 m2,
86,94 m2; ddle sklepy, parkovaci
mista a zahrada 748 m2

CISTY VYNOS: 759 516 K¢ rotné pii plné
obsazenosti vSech tfi bytovych jednotek

Stavebni pozemek
v Tucapech

ROZLOHA: 875 m2 v obci Tucapy,
okr. Vyskov (vhodny k vystavbé
moderniho rodinného domu
4+kk s garazi)

CENA: 4 000 000 K¢ (vcetné

Obchodni jednotky k prondjmu v EFI
Ohchodni galerii Jinlava

ROZLOHA: v prizemi se nachazi
osm obchodnich jednotek

s vymérou od 24 m2 do 70 m2.
CENA: od 10 971 K¢/meésic
véetné zaloh na energie a sluzby.
Kontak pro zdjemce:

Ivo Mezlik, tel.: 606 343 237,
email: mezlik@e-finance.eu

projektové dokumentace)
CENA: 24 150 000 K¢

Sest investicnich apartmdnii
v Jesenikdch - Horni Lipové

VySe Cistého ro¢niho najmu je
smluvné zajisténa.

Novostavba z léta 2018 se nabizi k
prodeji véetné zarizeni a
parkovaciho mista.

JEDINECNA

INVESTICNI PRILEZITOST

[

DISPOZICE: 1+kk - 2+kk - dest
plné vybavenych apartmana

CISTY VYNOS: az 161 800 K¢
(Smluvné zajisténa vyse ro¢niho
najmu z jednoho apartmanu)

CENA: od 3 500 000 K¢ (dle typu
bytu)

Nabidka dlouhodobého ubytovini
v centru Brna v eFi Palace Hotelu***

N
h
Vs

Ty
DISPOZICE 88 bytovych ]ednotek
o velikosti 1+kk az 4+kk
(idealni pro pracovni ¢i studijni
pobyty)
CENA: od 16 088 K¢ mésicné
vice informaci na
www.efipalace.cz

Moznost vyuziti eFi Wellness & Fitness
¢i hotelové restaurace pro stravovani

V pripadé zdjmu o kteroukoliv nemovitost, pokud neni uvedeno jinak, kontaktujte naseho
realitniho maklére: Ivo Skaroupka +420 602 523 215; skaroupka@e-finance.eu



tel:+420602523215
mailto:skaroupka@e-finance.eu
tel:606343237
mailto:mezlik@e-finance.eu
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RECEPT NA TRENDY TURECKE VEJCE

Turecké vejce (Cilbir) je tradi¢ni turecké jidlo, které kombinuje jemnost poSirovanych vajec s krémovou chuti
¢esnekového jogurtu a pikantnosti maslové paprikové omdacky. Pokrm je idedlni pro snidani nebo lehky obéd a tés{
se oblibé pro svou jednoduchost a bohatou chut. Jogurt dodava pokrmu svézZest, zatimco maslovd omacka s
paprikou prinaseji pfijemnou pikantnost. Ozdobené éerstvymi bylinkami, jako je kopr nebo petrzel, turecké vejce
nejen skvéle chutnd, ale také krasné vypada. VyzkousSejte tento recept a pfeneste kousek turecké kuchyneé do své
domacnosti!
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Ingredience: - Ak
e 2vejce ‘ S L v
e 1 salek feckého jogurtu 75
¢ 1 strouzek ¢esneku (najemno nasekany) /-
e 1lzice masla b
e 117i¢ka mleté papriky (idealné turecké) \f?
e Sul podle chuti <
e Cerstvé bylinky (napf. kopr nebo petrzel) na ozdobu

Postup:

1.Priprava jogurtu: Smichejte fecky jogurt s nasekanym ¢esnekem a $Spetkou soli. Dejte stranou.

2.Vareni vajec: Privedte vodu v hrnci k varu a pridejte trochu octa. Vejce opatrné rozklepnéte do vody a varte
asi 3-4 minuty, dokud nejsou bilky pevné a Zloutky stale tekuté. Poté vejce vyjméte a dejte stranou.

3.Priprava maslové omacky: V malém hrnci rozpustte maslo a pridejte mletou papriku. Kratce povarte, dokud
se maslo neobarvi a paprika neuvolni svou vini.

4.Servirovani: Na talif dejte vrstvu jogurtu, na néj poloZte posirovana vejce a prelijte maslovou omackou.
Ozdobte cerstvymi bylinkami.

E 2
A pokud se vam nechce pripravovat tento pokrm doma, mtZete si zajit do EFI Hostince Osmec, kde si na snidani
muizete tato vejce vychutnat v podani naseho snidanového kuchare. Prijdte a nechte se hy¢kat chutémi Turecka!

BOHATE SNIDANE V EFI HOSTINCI OSMEC
“JEN TO NEJLEPSI
S PARKOVANIM

V CENTRU BRNA
ZDARMA,:ALL YOU CAN EAT,,

EFI HIlSTINEC
0SMEC




